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EDITORIAL

EDIFICACION

SUSTENTABLE EN MEXICO

a urgente lucha contra el cambio climéatico demanda
la construccién de mas viviendas, oficinas y espacios
verdes sin impactar el suelo, pues es lo primero que
sucede y no sélo con la edificacion, sino con todas las
actividades que realiza el ser humano.

En esta primera edicién de Edificacion Sustentable hay
excelentes ejemplos de construcciones que cuentan con la
tecnologia de punta en materia de sustentabilidad, la Torre
Reforma, obra del arquitecto Benjamin Romano y su despa-
cho LBR y Arquitectos desarrollaron el proyecto, que cum-
plié las especificaciones para convertirse en un inmueble
LEED, ademas obtuvo el reconocimiento por el International
Highrise Award 2018 como el mejor rascacielos del mundo
en su tipo. Destaca también el multipremiado Solaz Signa-
ture Suites, desarrollado por el despacho Sordo Madaleno
Arquitectos, el concepto arquitecténico rector fue la correcta
integracién de la construccion con su entorno.

Se tiene el reto de romper con el paradigma de que lo
sustentable es costoso, por lo contrario se debe transmitir
que las construcciones verdes significan ahorros en su ope-
racion, ademas de disminuir considerablemente emisiones
de CO,, ademas, se requiere no perder de vista los criterios
que incluyan no solo el uso eficiente de los recursos y las ca-
racteristicas de los materiales de construccion, sino también
un adecuado manejo y disposicién de los residuos.

Asimismo, para transitar hacia una economia verde, la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, SE-
MARNAT promueve la adopcién de précticas de edificacidon
sustentable, por ello en el 2013, entré en vigor la norma
NMX-AA-164-SCFI-2013: Edificacién Sustentable, criterios
y requerimientos ambientales minimos, desarrollada por la
misma secretaria, junto con la Camara Mexicana de la In-
dustria de la Construccién (CMIC). Esta norma, de aplicacion
voluntaria, recoge los criterios y requerimientos minimos
que debe tener una construccion sustentable para mitigar
el impacto ambiental y, a su vez, aprovechar al méximo los
recursos naturales. Sin embargo, se requiere una obligato-
riedad para que la forma de construir cambie y se deje de
impactar el suelo y el medio ambiente, asi como el bienestar
de los usuarios.

En esta edicidn, los integrantes del Consejo Editorial,
expertos en edificacién sustentable abordan este tema con
ejemplos palpables que demuestran que las cosas se pue-
den hacer con voluntad. Espero disfruten de principio a fin
este interesante volumen, el cual visualmente es un deleite.

GABRIELA ROMERO
Directora Editorial
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ENTRE LA ECONOMIA
CIRCULAR Y EL ANALISIS DE

CICLO DE VIDA

EL CAMINO de la sustentabilidad, como es Idgico, ha ido avanzando a lo largo de los afios.
Alberto Vega Vaca

esde 1987 en que la Organi-
zacién de las Naciones Unidas
presentd el informe Bruntland,
mejor conocido como “Nues-
tro Futuro Comun” y donde
se menciond por primera vez el concepto
desarrollo sostenible, la sustentabilidad,
que tiene su origen en el término sus-
tainability en inglés, y que a pesar de lo
novedoso que parece, ha estado presente
en el desarrollo del mundo desde hace ya
varias décadas.

El mundo se organizay es en 1995 cuan-
do se lleva a cabo la primera COP (Con-
ferencia de las Partes) de la Convencién
Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico (CMNUCC) y la CMP
que es la Conferencia de las Partes, en
calidad de reunién de las Partes en el Pro-
tocolo de Kyoto (CMP).

Tomd fuerza en nuestra sociedad a
partir del conocido Acuerdo de Paris o
COP21, donde 195 paises firmaron y acor-
daron limitar el calentamiento global en
dos grados centigrados con respecto a la
era preindustrial, buscando la reduccion
de las emisiones de gases de efecto inver-
nadero a través de la mitigacién, adapta-
cién y resiliencia en las ciudades.

Si analizamos més a fondo, las diferen-
tes generaciones han adaptado a su forma

de vida la sustentabilidad, cada grupo
generacional la ha adaptado y asumido
acorde al conocimiento comun de sus
intereses y a los movimientos de accién en
esta materia.

Los conocidos como baby boomers
(Nacidos entre 1946 y 1964), empezaron
por definir el término, por preocuparse
para dejar un mejor planeta, iniciando
con la creacién de normas, estandares y
acciones dirigidas a organizar y plantear,
el camino en que se pudiera lograr la meta
establecida en el COP 21, la generacién
"X" (1965 a 1980), se satura de tecnologia
y novedades, que le hacen desarrollar
muchas tendencias que quiza no son las
mas sustentables en su momento, pero
desarrolla y crea nuevas experiencias, ba-
sadas en el impulso de la digitalizacion.
De ahi los millennials (1981 a 2000), adop-
taron e hicieron de este concepto una
forma de vida, buscando soluciones mas
préacticas y que tengan menos afectacion
en el entorno, como vivir mas cerca del
trabajo, compartir mas transportes y ser-
vicios, estar mas ligado al mundo digital
con mayor informacién en menor tiempo,
y hasta hoy la generacion Z o centennials
(2001 en adelante), quienes tienen en sus
manos el desarrollo y el futuro de este
planeta para los proximos 20 a 30 afios,




HASTA EL DiA DE HOY, CIENTOS DE PROFESIONALES
PREOCUPADOS POR MEJORAR NUESTRA CONDICION DE
VIDA'Y EL ENTORNO, HAN TRABAJADO EN PROMOVER
Y DESARROLLAR ACCIONES QUE PERMITAN NO SOLO
GARANTIZAR UN FUTURO MAS SANO

son aquellos que estan implementando
en todas sus acciones conceptos sustenta-
bles, como cuidar mas el ambiente, aguay
energia, pensar mas antes de comprar, no
usa muchos materiales que las generacio-
nes precedentes consideraban un aporte
al desarrollo como plasticos o metales por
ejemplo, y basado en ello permiten desa-
rrollar y ofrecer acciones y soluciones al
mercado de manera mas eficiente.

Con esta tendencia y gracias al impul-
so e interés de un grupo de entusiastas
preocupados por nuestro futuro, surge en
México hace poco méas de 8 afios SUMe,
Sustentabilidad para México A.C.

Esta ha sido una gran experiencia, des-
de su creacién en el afio 2011 y hasta el dia
de hoy, cientos de profesionales preocu-
pados por mejorar nuestra condicién de
vida y el entorno, han trabajado en pro-
mover y desarrollar acciones que permitan
no solo garantizar un futuro méas sano y
con condiciones adecuadas, tomado en
cuenta que en México seremos mas de
135 millones de habitantes en 2030, sino
que estan dia a dia buscando la imple-
mentacion y creacién de politicas, normas,
estrategias y desarrollando soluciones que
estén alineadas a este objetivo comun, UN
MEJOR FUTURO PARA TODOS.

i Pero cémo recorrer este camino y enfren-
tan las condiciones que todos conocemos
en materia de politica, decisiones adversas a
nuestra visién e inclusive temas como desin-
terés, corrupcién y desconocimiento?

La clave estd en la unién de esfuerzos,
el trabajo que nos precede y el que hemos
desarrollado en los recientes anos, ha sido
precisamente el sumar las iniciativas y
proyectos de grandes organismos, asocia-
ciones, medios de comunicacién y grupos
de la sociedad que se han integrado a
esta tarea. Cada uno desde su trinchera
han promovido la gestion de planes e
implementacion de cursos y programas de
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capacitacion, los cuales han sido una pie-
dra angular para ampliar el conocimiento
y generar una vision compartida para lo-
grar los objetivos que nuestro pais se ha
impuesto en materia de cambio climético,
eficiencia energética, manejo y disposicion
de recursos, entre otros.

Un tema central para SUMe son las Cer-
tificaciones de edificaciones en materia de
eficiencia y compromiso con el ambiente, al
ser el Consejo establecido del WGBC (World
Green Building Council) para México, tiene
a su cargo la promocién y difusion de estas
iniciativas creadas en todo el mundo, LEED,
EDGE, Passive House, Well, entre muchas
otras y desde 2018 afios cuenta ya con el GB-
Cl México, que de manera local gestionara y
brindaré servicios de entrenamiento y capaci-
tacion, asi como servicios que anteriormente
debian solicitarse en el extranjero.

Sin duda hoy el confort es un tema
que, aunque no se mencione de manera
comun con el usuario final o quién habi-
taré los espacios, es el objetivo central
de los proyectos de edificacion. La ne-
cesidad de tener més y mejor luz natural,
donde la calidad del aire sea inmejora-
ble, los aspectos de control térmico y
acustico puedan controlarse y mante-
nerse en niveles ideales para mejorar la
calidad de vida de todos. Esté intrinseco
en los proyectos, seguramente quienes
disefian y proyectan los tiene claro, pero
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es un tema que debemos resaltar, porque
serd el gran diferenciador y potencializa-
ré los temas de bienestar y salud de las
personas que habiten nuestros espacios.

Hay grandes avances en materia de Eco-
nomia Circular y Andlisis de Ciclo de Vida,
lo que hoy es una necesidad bésica para
garantizar el futuro de nuestros espacios,
nuestros recursos y generar edificaciones
con mayor sentido a futuro, que puedan
reutilizarse, reciclarse y reacondicionarse
de manera practica a las necesidades de
las nuevas generaciones.

Una tendencia mundial son los materiales,
y no solo por el tema sustentable, sino por la
escasa disponibilidad que hay de materias
primas y por la creciente necesidad de ge-
nerar productos que sean mas amigables al
medio ambiente, que nos garanticen un rea-
provechamiento y reiso razonable, siempre
con la consigna de afectar lo menos posible
al entorno y al futuro de nuestras socieda-
des. Grandes empresas colaboran y partici-
pan activamente en esta tarea, cada dia mas
se sumaran a este esfuerzo consciente quie-
nes fabrican las soluciones constructivas del
futuro, aportando tecnologia e innovacion
para hace un mejor planeta.

La tendencia a construir con base en
prefabricados y la impresién 3D son una
realidad y lo veremos avanzar de manera
exponencial gracias a los beneficios de
eficiencia en tiempos y costos que generan,
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aun cuando en nuestro pais se requiere
también de una adaptacién a la cultura de
construccién mas eficiente y con menos
desperdicios, donde en esta tendencia de
economia circular tengamos control desde
el origen de las materias primas hasta su
disposicién y reuso.

El BIM o Modelado de Informacién de
Edificaciones, esté presente en cientos de
proyectos que estan ya en obra en nues-
tro pais, con grandes beneficios en costo
y definicién, teniendo la posibilidad de
visualizar de manera mas clara el proyecto
previo a su construccion, logrando sin du-
da ahorros al contar con tecnologias que
nos permiten identificar cada parte de la
edificacion como si fuera un articulo de
mostrador, del cual tenemos especificacion,
costo y caracteristicas que inclusive nos
brindan informacién de comportamiento
del inmueble en materia energética, es su
mantenimiento y costos de operacion.

El concepto de industria 4.0 esta avan-
zando en México, son empresas compro-
metidas con alcanzar mayores estandares
de calidad y asegurar productos que apor-
ten mayores beneficios a los procesos
de manufactura, esto sin duda establece

nuevas reglas en la fabricacién y aprove-
chamiento de recursos.

La digitalizacién a través de la realidad
virtual y la realidad aumentada han faci-
litado la definicion de proyectos y dan
al usuario final una vista anticipada de lo
que sera su proyecto, logrando asi, una
integracion inmediata con lo que seréan
los espacios urbanos, las dreas comunes,
los accesos y movilidad, fundamentales en
nuestras ciudades de hoy y el futuro.

Las ciudades inteligentes estéan arri-
bando de manera acelerada, sin duda se
requiere de gran infraestructura y orden
en nuestros espacios urbanos, pero es
posible, ya algunos municipios del pais
han iniciado esta tarea con grandes avan-
ces y beneficios para la comunidad, sera
un reto interesante y al cual debemos
adaptarnos basados en el principio de
que todo estard interconectado.

Nuestro pafs tiene grandes avances
en todas estas materias, sin embargo, la
inversién en infraestructura y servicios son
fundamentales para lograr alcanzar los
objetivos de esta innovadora industria de
la construccion, que avanza muchas veces
por encima de otros paises en el mundo.

Esta industria estéa en el 4° lugar de genera-
cién de ingreso del PIB y es la 3°. Genera-
dora de empleo a nivel nacional.

Por ello ello trabajamos activamente con
las autoridades en todos niveles a fin de
establecer y fijar objetivos a corto, mediano
y largo plazo, en la posibilidad de generar
politica publica en materia de eficiencia
energética, en implementacién y obligato-
riedad de uso de las Normas Mexicanas y
en el cuidado del medio ambiente.

Lograr objetivos que otros paises y ciu-
dades se han planteado para llegar la nula
o casi nula emisién de Bidxido de Carbono
(CO,) y ser espacios sin generacion de
basura (Zero Waste) estén en la mira, ya
hay proyectos en el pais basados en ellos y
seguramente serdn un éxito a corto plazo,
pero debemos sumar todos a esta tarea
desde el rincén méas modesto de nuestro
pais, hasta grandes espacios urbanos don-
de la responsabilidad y el futuro de ellos
estd en nuestras manos.

La experiencia de quienes participan
hoy en SUMe esté a la mano, es una accidon
diaria, basada en la visién y misién por ayu-
dar a responder con acciones no con pala-
bras a las necesidades de crear un mundo
mejor, un espacio habitable a futuro y pre-
parados ante el inminente crecimiento de
la poblaciéon a nivel mundial, que obligaréa
a mejorar en todos los aspectos que invo-
lucran el ser humano, en su vida y entorno
y la construccién y el cuidado del medio
ambiente son materia fundamental en ello.

Gracias a los profesionales y a las empre-
sas comprometidas con la sustentabilidad en
México, ustedes han hecho posible que este
camino avance mas y mejor dia a dia. @
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VIVIENDA

DESAFIOS PARA

LA SUSTENTABILIDAD

ENERGETICA DE LAS VIVIENDAS
MEXICANAS ANTE EL CRECIMIENTO
E INSTALACION DE SISTEMAS DE
CLIMATIZACION MINI-DIVIDIDOS

Agustin Torres Rodriguez y David Morillén Galvez

1%

DE LAS VIVIENDAS

MEXICANAS
CONTARIAN CON AIRE
ACONDICIONADO
PARA 2040

| consumo de la electricidad en las vivien-
das y edificios residenciales mexicanos
que se localizan en zonas con clima tem-

plado, célido seco y céalido humedo han
ido incrementado el uso de los sistemas para la
climatizaciéon mini-divididos y los sistemas de volu-
men de refrigerante variable desde el afio 2000 a la
fecha. McNeil et al. (2018) indicaron que el consu-
mo de electricidad por concepto de climatizacion
en las viviendas y edificios residenciales de México
ascendia a 5.9 TWh en el afio 2015. McNeil et al.
(2018) también reportd que la electricidad utilizada
en verano por el uso de sistemas de aire acondi-
cionado le costaba a los mexicanos 31 mil millones
de pesos lo que equivalia a utilizar 15 plantas ge-
neradoras de 500 MW. En el anuario estadistico y
geogréfico de la ciudad de México 2017 se reportd
que en el afio 2015 se tenian 2,599,081 viviendas
particulares habitadas de las cuales el 1.08% con-
taban con aire acondicionado (28 070 viviendas). La
SENER (2018) indicé que en 2016 en México el 70%
de los sistemas mini-divididos comercializados
estaban fabricados con compresor de velocidad
constante y flujo continuo de refrigerante R-22.
El restante 30% de estos sistemas de climatiza-
cion utilizaban refrigerante R-410A y compresor
basado en de inversor. El refrigerante R-22 es un
compuesto quimico de Hidro-clorofluorocarbonos
que cuando se liberan a la atmdsfera no son faciles
de diluir y provocan adelgazamiento de la capa de
ozono y en consecuencia el paso de la radiaciéon
solar directa a la superficie de la Tierra.
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FIGURA 1.
NUMERO DE
VIVIENDAS CON AIRE
ACONDICIONADO POR
SEGMENTOS PRINCIPALES
DE INGRESO (viliones. 2012)
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Fuente: CONUEE/GIZ (2016)
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FIGURA 2.

NUMERO DE EAA Y EL PORCENTAJE
DE VIVIENDAS CON AL MENOS UN
EQUIPO POR REGION CLIMATICA

(Viviendas con aire acondicionado)

5.6

millones

48.1%

J

1.1

millones

292

Fuente: INEGI/SENER/CONUEE (2018)

UTILIZACION DE LAS

UNIDADES MINI-DIVIDIDAS

DE AIRE ACONDICIONADO

EN LAS VIVIENDAS EN MEXICO

En el portal de Aire Acondicionado y Refrige-
racion (ACR) en Latinoamérica se muestra que
México importd 40.57% mas

unidades mini-divididas en 2Q09 EN 2012 MEXICO PRE-
que en 2008. Estas exportacio-

nes provenian principalmente de SENTABA un alto potencial
paises como China y Corea del para seguir importando
Sur. Durant,e e| ano 2009, ingre— equ|pos de a|re acond|c|0na_
saron al pais 1,040,808 unidades ) 416 ini_dividido.
mini-divididas, mientras que en
2008 fueron importadas 697,758
unidades. Ademas, este portal sefala que las
compras totales del México en 2009 ascendieron
a $208,845 ddlares 590 délares mientras que en
2008 sumaron $124,123,143 délares.

En un estudio presentado por la revista cienti-
fica Actas de la Academia Nacional de Ciencias
de los Estados Unidos de América (PNAS por

sus siglas en inglés) en marzo de 2015 México
se ubicaba en el lugar nimero 12 de los paises
con mayor potencial para el crecimiento en el
uso de sistemas de aire acondicionado. En es-
te estudio también se mostré que en 2012 y
aun teniendo menor cantidad de grados dia de
enfriamiento anuales que paises como China,
México presentaba un alto potencial para seguir
importando equipos de aire acondicionado tipo
mini-dividido. En esta investigacién se predijo
que para 2040, 71% de las viviendas mexicanas
contarian con aire acondicionado y el consumo
de electricidad se incrementaria en un 64.4% con
respecto a 2010. Para el periodo de 2070-2099 el
estudio también predijo que 81% de las viviendas
mexicanas contarian con aire acondicionado y su
consumo de electricidad se incrementaria en un
83.1% con respecto al mismo afio 2010.

En marzo de 2016, la Comisidn Nacional Para el
Uso Eficiente de la Energia (CONUEE) y la Deust-
che Gesellschaft fir Internationale Zusammenar-
beit (GIZ) GmbH colaboraron en conjunto para

elaborar un reporte sobre el uso del

aire acondicionado en la vivienda

de interés social. En su estudio

la CONUEE/GIZ (2016) encon-

traron que las viviendas loca-

lizadas en clima célido seco y

Cuyos ocupantes que perci-

bian hasta 4 veces el salario

minimo mensual (VSMM) eran

las que reportaban la mayor

presencia de los Equipos de

Aire Acondicionado (EAA) de

tipo mini-dividido. Las viviendas

localizadas en clima templado hu-

medo eran las segundas viviendas que

més reportaron la presencia de EAA. La figura 1
muestra este estudio comparativo.

El nimero de viviendas totales que contaban
con EAA segln este estudio ascendia a 3,899,479
en 2012. En estas estan considerados los EAA
tipo ventana, mini-divididos y paquete. En este
estudio también se estimd que si las condiciones
de 2012 prevalecian para el afio 2035 el nimero
de viviendas con EAA de tipo mini-dividido se
incrementaré en 43% y para el 2050 en 71%.

La Asociacién de la Industria de Refrigeracién
y Aire Acondicionado de Japén (JRAIA por sus
siglas en inglés) reporté en abril de 2018 que
en México ya se tenian instalados 1,095,000
de unidades de aire acondicionado en 2017
de las cuales 904,000 eran unidades tipo ven-
tana y mini-divididos. En este reporte también
mostré que en afio 2016 se tenia un total de
1,078,000 de unidades de las cuales 891,000
eran unidades tipo ventana y mini-divididas.
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FIGURA 3.
DE LOS CUALES LOS TIPOS EDIFICIO INEEL
DE EAA PARA VIVIENDA MAS

UTILIZADOS ERAN LOS SIGUIENTES

s e CUARTO
(Porcentaje) DE CONTROL
Minisplit d i
encendido /'g;fg’g;adﬁ 2.2 miLLONES (+1.05%) 40% S T
Central o Medidor INEEL .))
ot 2.0 miLLONES (+1.06%)  28% — T
< >
ISR ) e
'\i/rl:c‘fgg: 1 1miLon (+1.09%)  16% i
Interruptor 'V:%d'gzr
De aire evaporativo o o general cilneargl'ae
(coolers) LLLZIEY (+1.09%)  15%
Otro tipo [0 0 RV +1.28%)  15%
Fuente: INEGI/SENER/CONUEE (2018)

FIGURA 4.
CONSUMO DE ELECTRICIDAD gg':fz)gl_}lgzDORES
POR EL ENFRIAMIENTO EN VIVIENDAS

Y EDIFICIOS DE MEXICO
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Lo que representd un incremento del 1.40%
(13,000 unidades) en el periodo de un afio para
A climatizar las viviendas mexicanas. Este reporte

’ | desglosé que en 2016 se tenian instalados en
México 652,000 unidades mini-divididas y en
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se estimaron aproximadamente 7 millones de
EAA en uso en viviendas particulares en todo
el pais (INEGI/SENER/CONUEE, 2018). En la
figura 2 se muestra el nimero de EAAy el por-
centaje de viviendas con al menos un equipo
por region climatica.

CRECIMIENTO DEL CONSUMO

DE ELECTRICIDAD POR EL USO DE
SISTEMAS MINI-DIVIDIDOS EN MEXICO
McNeil et al. (2018) mostraron que el estado de
Sonora consumid 2.5 TWh de electricidad por

el uso de sistemas de aire acondicionado y que
cada usuario de una vivienda en ese estado
consumid 2.5 MWh en 2015. La figura 4 muestra
el consumo de electricidad mensual por estados
del pais y en donde se puede apreciar que los
estados del norte de México son los principales
consumidores y usuarios de equipos de climatiza-
cién para el enfriamiento.

METODOLOGIA PARA LA
SUSTENTABILIDAD ENERGETICA

EN LA CLIMATIZACION

Torres (2017) desarrollé una metodologia inte-
grada por tres etapas para lograr la sustentabi-
lidad energética en la climatizacién de edificios
residenciales. Estas etapas eran las siguientes:
la primera etapa consideraba a los sistemas
pasivos, la segunda etapa tomaba en cuenta
el equipamiento con sistemas de Calefaccion,
Ventilacién y Aire Acondicionado (HVAC por sus
siglas en inglés) de alta eficiencia energética y la
tercera etapa consideraba a los sistemas hibridos
que utilizan energias renovables. Con la primera
etapa se busca climatizar una vivienda o edificio
residencial sin utilizar electricidad y gas. Cuando
el clima o el disefio de los sistemas pasivos de la
primera etapa no permiten el confort dentro del
edificio se procede a la utilizacién de la primera y
segunda etapas, que toman en cuenta a los siste-
mas pasivos y HVAC de alta eficiencia energética.
Pero como estos Ultimos consumen electricidad
o gas se puede pasar al uso de la primera y ter-
cera etapas que toman en cuenta la utilizacion
de sistemas pasivos e hibridos (HVAC sostenidos
con energias renovables). Estos sistemas hibridos
son sostenidos con energias renovables como
por ejemplo los sistemas fotovoltaicos de tipo
aislado y la ener-
gia geotérmica
somera de baja
temperatura. La
figura 5 muestra
las etapas de
la metodologia
para alcanzar la
sustentabilidad energética en la climatizacion
de edificios residenciales.

Con esta metodologia Torres (2017) demostrd
que un edificio residencial localizado en clima se-
mifrio podria alcanzar un porcentaje de disminu-
cién del consumo de electricidad del 8.65% solo
con sistemas pasivos y un 68.69% con la primera
més la segunda etapas. Para disminuir el consu-
mo de electricidad del edificio hasta 0 kWh la pri-
mera y tercera etapas eran utilizadas. Estas etapas
comprenden la utilizacion de sistemas pasivos

LOS ESTADOS del
norte de México son los
principales usuarios de
equipos de climatizacion
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FIGURA 5.

ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LA SUSTENTABILIDAD ENERGETICA

-

(HVAC de alta eficiencia FNAC sostendos con

energética) alimentados con energies renovables)

energias renovables)

SUSTENTABILIDAD
ENERGETICA

e hibridos de tipo bomba de calor y fuente la
arena alimentados eléctricamente con un sistema
fotovoltaico de tipo aislado y bancos de baterias.

CLIMATIZACION MEDIANTE

SISTEMAS MINI-DIVIDIDOS CON

ALTA EFICIENCIA ENERGETICA

Y TECNOLOGIA DE INVERSOR

Los sistemas mini-divididos que utilizan refrige-
rante R-410A y con tecnologia inversor pueden
consumir un 62% menos energia eléctrica que los

12 | EDIFICACIONES WWW.MEXICODESARROLLOSUSTENTABLE.COM.MX

sistemas mini-divididos con flujo continuo para el
caso de una misma vivienda por lo cual es una op-
cién de sustentabilidad energética (SENER, 2018).
El Instituto Nacional de Electricidad y Energia
Limpias (INEEL) colabora con la empresa japo-
nesa Daikin Air conditioning México desde 2018
analizando el consumo eléctrico de 2 unidades
mini-divididas de 12 000 BTU/h. El primer sistema
utiliza refrigerante R-22 y es de flujo de refrigerante
continuo mientras que mientras que el segundo
utiliza R-32 y es de flujo de refrigerante variable



(tecnologia-inversor). El primero consumié 6.49
kWh y el de la tecnologia Inversor 2.02 kWh en un
dia. La figura 6 muestra estas pruebas.

ESTRATEGIAS PARA

LOGRAR LA EFICIENCIA

ENERGETICA DE LA VIVIENDA

De acuerdo con lo anterior se ve un constante
crecimiento de la compra, instalaciéon y uso de
los sistemas mi-

ni-divididos en  LOS SISTEMAS mini-
las viviendas de  divididos que utilizan
México. Esto re- g 410Ay con tecnologia

sulta en un fuerte
crecimiento de
la demanda de
electricidad en
la red eléctrica
mexicana para al-
canzar el enfriamiento de las viviendas sobre todo
en los estados del Norte del pais. Para reducir
esta demanda de enfriamiento y de consumo de
electricidad se propone lo siguiente:

inversor pueden consumir
un 62% menos electricidad
que los sistemas mini-
divididos de flujo continuo”.

Utilizar la metodologia propuesta por Torres
(2017) en todo el pais.

Cambiar los sistemas mini-divididos de flujo
continuo de refrigerante por los de flujo va-
riable (tecnologia-inversor)

Utilizar programas de modelacién energética

de edificios como el programa de Disefio
Eficiente de Energia para la Vivienda (HEED por
sus siglas en inglés) para estimar la demanda
energética que tendra la vivienda antes de ser
construida. Este tipo de programas permiten la
comparacion con una vivienda de energia cero y
la implementacion de algunos sistemas pasivos
de climatizacion para reducir la carga de enfria-
miento de los EAA y su demanda de electricidad.

Empezar a utilizar otras tecnologias poco
exploradas en México como son las bombas
de calor geotérmicas.

Promover la investigacion y desarrollo de los
sistemas pasivos de climatizacion en las uni-
versidades e institutos de investigacién mexicanos.

Las unidades mini-divididas tienen un tiem-

po de vida util de 10 afos, después del cual
presentan empiezan a presentar fallas en com-
ponentes electronicos y electromecanicos como
son tarjetas de control electronico y compresores.
Esto fomenta la dependencia tecnolégica con los
paises fabricantes por la adquisicion de refaccio-
nes que aunado al costo de adquisicion inicial del
EAA'y al incremento del precio del kW eléctrico
disminuye la sustentabilidad energética de la
vivienda mexicana. @
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DISENADAS

CON CRITERIOS SUSTENTABLES

AUNQUE, LA UBICACION sea la apropiada, la planeacion urbana y regional esté correcta; el disefio arquitecténico e ingenieril integral,
ademas, el proceso de edificacion y la operacion eficiente de la vivienda, se cumplan al pie de la letra, siempre se tendra repercusion no solo
en la productividad econémica, sino también en la salud de sus habitantes y en el medio ambiente natural del entorno.

Ing. Guillermo Casar Marcos

| medio ambiente construido desempefia
un importante papel en el logro de un de-
sarrollo mas sustentable, especialmente el
e Medio ambiente urbano, donde la demanda
de recursos y la produccién de desechos y residuos
que genera la poblacién concentrada, supera su
capacidad de manejo y reciclamiento. La necesidad
de desarrollar asentamientos humanos més susten-
tables en un mundo en urbanizacién, al reconocerse
el caracter inevitable e irreversible del proceso de
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urbanizacién. Se analizaran algunos de los nuevos
paradigmas asociados al desarrollo sustentable y su
evolucién, asi como los principios para la sustentabi-
lidad ambiental urbana.

ANTECEDENTES

El continuo progreso de nuestros dias en los campos
de la electrénica, informética y las telecomunica-
ciones ahora estén siendo aplicadas en las vivien-
das permitiendo principalmente un mayor confort,



elevando el nivel de vida de sus ocupantes, con una
mayor seguridad, asi como una operacion racional
de sus instalaciones tanto convencionales como
especiales las cuales pueden optimizar el consumo
energético y de recursos. A lo anterior en el pasado
se le llamé “Casa Inteligente” o “Domética”, la cual
tiene una amplia gama de aplicaciones que entre las
maés importantes destacan:

v’ Seguridad de personas y de la vivienda.

v Operacién, Mantenimiento y Diagndstico de la
Energia o Gestion.

v/ Automatizacién de las tendencias de la actividad
domeéstica.

v Telecomunicaciones.

v/ Monitoreo de la Salud de los habitantes.

v Servicios Financieros.

v Operacién y Mantenimiento de las Instalaciones.

Lo anteriormente descrito establecié una nueva
filosoffa aplicada al sector de la vivienda, que se le dio
por nombre “domética”, la cual es una palabra que
proviene del latin “domus” que significa “casa”, defi-
niendo todas las funciones y servicios que ofrece una
casa inteligente. En francés es muy similar, ya que le
han llamado “domotique” y en inglés lo definen como
"home systems”.

Una definicion téenica del concepto serifa: “conjun-
to de servicios de una casa garantizados por sistemas
que realizan diversas funciones, las cuales pueden estar
conectadas entre si y tener comunicacion tanto interior
como exterior. Gracias a estos sistemas se ha obtenido
un notable ahorro energético, una operacién, un man-
tenimiento y una auditoria técnica (Gestion) de la casa
eficiente, una buena comunicacién tanto interna como
externa y un alto nivel de seguridad”.

VIVIENDA | 15




VIVIENDA

2 La automatizacion de la vida familiar
(finanzas, salud, compras, etc.).

3 La cultura, actividades

recreativas y la informacién.

4 Las comunicaciones
(internet, teléfono, television, etc.).

INTRODUCCION

Una vivienda sustentable es aquella que sigue un
nuevo paradigma de construccién y de vida, una
conciencia de responsabilidad ambiental, en donde
lejos de lastimar el entorno, lo favorece al crear un
desarrollo sustentable que sea generador y regula-
dor de los recursos naturales.

El enfoque del mundo como un organismo vivo es el
resultado del reconocimiento de la superioridad de los
modelos de la naturaleza en relacién con los modelos
técnicos y organizativos desarrollados por los seres
humanos. Por ello se recomienda observar los mode-
los que la naturaleza ha desarrollado durante cuatro
billones de afios, su flexibilidad y apertura al cambio, su
simbiosis, su adaptabilidad y su economia, en aras de
encontrar los principios de disefio.

DESARROLLO

El término sustentable, originalmente, define al equili-
brio en la manera en que una especie utiliza un recurso,
con tal de asegurarse que este recurso no sea sobreex-
plotado o mal explotado y asi permitir su renovacion.
Este término no es aplicable a productos no renovables
como son los gases o derivados del petréleo.

Sin embargo, hoy en dia el concepto se utiliza como
sinénimo de ecoldgico o amigable con el medio am-
biente. Es un término usado para definir aquellos proce-
sos, productos o sistemas que aporten un beneficio en
materia ambiental o busquen un desarrollo sustentable.

Segun el informe de Brundt-
land de 1987, “El desarrollo sus-

buena parte de las emisiones de CO,, del ineficiente
consumo de materias primas, del ineficiente consumo
de agua, de los residuos generados, entre otros.

Al conocer estas causas es evidente que debe
haber un cambio, teniendo claro que la construccién
sustentable por si sola no va a resolver los problemas
ambientales, pero puede ayudar a un medio ambien-
te mas sustentable.

Cuando hablamos de materiales ecoldgicos en
la construccién, nos referimos a innovacién tecno-
l6gica, desarrollo técnico cientifico, creatividad y
cambios culturales.

Para realizar una construccion sustentable deben
estar presentes materiales como: sistemas de celdas
solares que absorban la energia solary generen ener-

tentable consiste en satisfacerlas  EL ENFOQUE DEL MUNDO gia eléctrica, materiales térmicos, como los cristales
neq’e&d'ades de la actual gene-  como un organismo vivo es el resultado que mantienen c.onfort en el.@tenor de ]a construc-
racion sin sacrificar la capacidad o o cién, madera reciclada y certificada, ladrillos huecos
de futuras generaciones de satis- del reconocimiento de la superioridad de que ayudan a aislar el ruido y la humedad, asi como
facer sus propias necesidades”. los modelos de la naturaleza en relacion también sistemas de ahorro de agua, electrodomés-

Este concepto implica que
para que un proyecto cumpla

con los modelos técnicos y organizativos

ticos de bajo consumo de energia, entre otros.

los propésitos del desarrollo  desarrollados por los seres humanos. LA VIVIENDA

sustentable el crecimiento debe

darse no solo en el &mbito eco-

l6gico, sino que debe ser complementado con un
crecimiento en los ambitos econdmico y social.

Los paises mas desarrollados son los que més
contaminan, resaltando que la construccidon aporta un
porcentaje considerable a nivel mundial. En el mundo,
la industria de la construccién es responsable de una

SUSTENTABLE EN MEXICO

La Vivienda Maya desde hace més de dos mil afios,
fue de las primeras viviendas sustentables en México
y el Mundo. La vivienda de los mayas contempora-
neos es construida por sus propios propietarios (por
personas que practican su cultura), manteniendo en
su elaboracién costumbres ancestrales, inteligencia,
racionalidad, economia y funcionalidad.
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El clima caluroso de la regién influye en su cons-
truccion, ya que el maya, en su afan de protegerse,
crea microclimas al interior de su vivienda: el aire ca-
liente sube a la parte superior de la casa y escapa por
los resquicios del techo de la palma, manteniendo un
aire fresco en la parte media y baja. La forma absidal
de la planta, muros y techos de la vivienda es ideal
para poder ofrecer menor resistencia a los vientos ci-
clénicos y el clima lluvioso obliga a construir un techo
que tenga rapido escurrimiento del agua.

Una casa tradicional mide aproximadamente ocho
metros de largo, cuatro metros de ancho y cinco
metros de alto. Su estructura esta cimentada sobre
cuatro postes principales llamados okomo; el techo
estd armado por una red de maderos que llevan,
cada uno, su respectivo nombre maya. En la unién de
toda la estructura se utilizan ensambles de horquetas
y media cufia, y los amarres son hechos con bejucos.

Los muros son de madera, de morillos o varas no
muy gruesas. Cuando éstos se colocan verticalmente
al muro se le llama chuycheé; pero cuando las varas
se tejen horizontalmente se les llama kololchée.

La casa maya tiene dos puertas, lo cual permite
una ventilacién cruzada; no existen las ventanas. El
techo es de una palmécea llamada guanoo o xaann,
el cual llega a durar hasta 30 afios gracias a la imper-
meabilidad que le proporciona el humo del fogén.

Al paso de los afios en México los datos de los pri-
meros esfuerzos del sector vivienda en México para
la implementacion de la vivienda sustentable, es rica
y ancestral. Con informacién bioclimatica en primer

20

ANOS
DURA ELTECHO
DE PALMA DE
LA CASA MAYA
GRACIAS A SU
IMPERMEABILIDAD

término de las regiones y su clima, realizado en afios
recientes por el Instituto de Ingenieria de la UNAM,
asi como la CONAVI, entre otros, para pasar a las pri-
meras aplicaciones de los proyectos en México, que
ya han sido puestos en marcha algunos, y otros que
van a ser realizados.

Considerando que la vivienda y su entorno urbano
son elementos béasicos que sustentan la vida diaria
en México y cada dia se comprueba como un disefio
Sptimo una ubicacion apropiada, una correcta pla-
neacion urbana y regional, el disefio arquitectdnico
e ingenieril integral, un proceso de edificacién y una
operacidn eficiente de la vivienda, van a tener reper-
cusién no sélo en la productividad econémica, sino
también en la salud de sus habitantes y en el medio
ambiente natural del entorno.

Debido a esto, recientemente la vivienda se cons-
tituye en un sector clave para reducir las emisiones
de gases efecto invernadero (GEI), causantes del
calentamiento global del Planeta. De hecho, la parti-
cipacién de la vivienda en el inventario de emisiones
en México iréd creciendo con el tiempo. Por ello,
deben integrarse en las politicas de vivienda progra-
mas e instrumentos capaces de moderar y abatir las
emisiones directas e indirectas, y al mismo tiempo,
aprovechar las oportunidades que ofrecen los mer-
cados internacionales de bonos de carbono en plena
expansion, entre otros.

Considerando las dificultades ambientales a las
que se enfrenta México, es indispensable que se
tomen acciones maés estrictas en todos los campos,
y en este caso analizaremos las medidas a tomar
en cuenta en el disefio, construccién y operacién
de edificios.

La vivienda sustentable (o verde) se define como “la
utilizacion de précticas y materiales respetuosos del
medio ambiente (con ventaja ambiental o ambiental-
mente preferibles) en la planeacion, disefio, ubicacion,
construccion, operacién y demolicion de edificacio-
nes. El término se aplica tanto a la renovacién y rea-
condicionamiento de inmuebles preexistentes como
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a la construccién de nuevos edificios, sean habitacio-
nales o comerciales, publicos o privados.

Para cumplir con estos requisitos, se lleva a cabo la
planeacién y disefio integral, asi como el uso de nue-
vas tecnologias y practicas que beneficien al medio
ambiente, disminuyendo los consumos de energia,
de agua asi como reduciendo las emisiones de
contaminantes y de gases tipo invernadero. De igual
manera busca reducir los residuos sélidos produci-
dos, controlar el uso de recursos naturales y ayudar a
mejorar la calidad de vida, la salud y el bienestar hu-
mano. La edificacion sustentable en cuanto al criterio
ambiental tiene dos objetivos primordiales: respetar
la ecologia disminuyendo el impacto ambiental y
disminuir la emisidn de gases tipo invernaderos para
evitar el cambio climético.

VIVIENDA, ECOLOGIA

Y MEDIO AMBIENTE

La vivienda sustentable, para cumplir con el objeti-
vo de respetar la ecologia, promueve la utilizacion
de terrenos ya urbanizados, evitando las zonas no
desarrolladas que aporten algdn tipo de beneficio
ambiental, como areas verdes o cuerpos acuiferos.
De igual manera, trata el tema de la disminucién del
efecto isla de calor en donde las edificaciones parti-
cularmente de concreto atraen mucho mas calor que
el terreno natural causando una pérdida de calor de
las zonas colindantes e intenta evitar la contamina-
cién luminica del cielo nocturno.

Por otra parte, la edificacién sustentable busca
reducir la cantidad de agua utilizada por medio de
la recoleccidn y re-
utilizacion del agua

oluvial, el tratamiento LA EDIFICACION SUSTENTABLE
de aguas negras pa-  yscq reducr [a cantidad de agua utilizada

ra su relso, la colo-

cacién de accesorios  POr medio de la recoleccion y reutilizacion
ahorradores, politicas  del agua pluvial, el tratamiento de aguas
negras para su redso, la colocacion de
fticas del uso de

del uso de agua en-
tre otros. También
contempla el uso de  accesorios ahorradores, po
materias primas de
redso o recicladas,
proveniente de una
zona cercana al sitio de construccion, el uso de mate-
riales renovables y por parte del desecho, la separa-
cién de los materiales para su reciclaje tanto durante la
construccion como durante la operacién, siempre con-
siderando como afectar lo menos posible la ecologia.

agua entre otros.

BENEFICIOS DE LA

EDIFICACION SUSTENTABLE

B BENEFICIOS ECOLOGICOS. Se calcula que un
edificio sustentable tiene beneficios en términos de
ahorro de energia usada en calentar, enfriar e ilumi-
nar, asi como la operacién de los mismos edificios y
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los aparatos que la componen. El Consejo de Edifica-
cién Verde de los Estados Unidos (USGBC) determi-
na las estadisticas de ahorros muy considerables, en
sus edificaciones certificadas, en comparacion con
las edificaciones tradicionales.

W BENEFICIOS SOCIALES. En términos sociales, la
edificacién sustentable representa un componente
fundamental para mejorar las comunidades. Cada
vez, la gente busca vivir en lugares con fuerte sentido
comunitario, con viviendas agradables y cémodas,
calles en las que se pueda caminar, abundantes es-
pacios verdes y cercania a los medios de transporte,
tiendas y trabajo. Todos estos conceptos son favo-
recidos por la edificacién sustentable logrando una
mejora en la calidad de vida de sus ocupantes

B BENEFICIOS ECONOMICOS. Todos los be-
neficios ecoldgicos y sociales se ven reflejados en
beneficios econémicos, es decir, que el ahorro en
energia y agua representa un ahorro financiero para
el propietario. De igual manera, la reduccién de re-
siduos sdlidos significa un ahorro para el duefio que
debe producir menos basura. A su vez, los beneficios
sociales reflejan un ahorro en gastos de salud de los
ocupantes y al aumentar la productividad, se mejora
el ingreso econdmico de las empresas.




10%

REDUCE

EL COSTO
ENERGETICO EN
LAS VIVIENDAS EL
DISENO PASIVO.

CERTIFICACIONES Y ESTANDARES

EN VIVIENDAS SUSTENTABLES

H DISENO PASIVO. El disefio pasivo es un disefio que
aprovecha el clima para mantener un rango temperatura
confortable al interior. El disefio pasivo reduce o elimina
la necesidad de enfriamiento o calefaccién adicional,
que representa cerca del 40% (o mas en algunos climas)
del costo energético en las viviendas.

M META: CERO. Utiliza fuentes naturales de ven-
tilacién o calefaccién, tales como el viento y el sol.
Esto se logra mediante la correcta orientacion, una
envolvente cuidadosamente disefiada desde el inicio
del proceso, sombreados, sellado, aislamiento, acris-
talamiento, masa térmica y domos.

M CONFORT TERMICO. Los seres huranos tenemos un
rango de confort térmico muy estrecho. El confort tiene
dos componentes: el fisico y el psicoldgico; ambos se
deben cumplir. Los factores que influyen en el confort son:

® Temperatura

° Humedad

* Movimiento del aire (brisa o corriente)

® Exposicién a fuentes radiantes de calor

 Exposicién a superficies frias hacia las que se irradia
o conduce.

Los factores psicolégicos

en general tienen que ver con:

® Radliacion

* Movimiento de aire

e Conduccion

ESTRATEGIAS
B VENTILADAS NATURALMENTE: Movimiento
abundante de aire, ventiladores, ventilacién cruzada.

B ACONDICIONADAS: Buen aislamiento, sellamiento.
Es importante abordar los temas de condensacién al
interior y exterior.

M DISENO HIBRIDO: Habitaciones aisladas al centro,
rodeadas de espacios ventilados naturalmente.

B ORIENTAR hacia los vientos dominantes para
aprovechar corrientes refrescantes y dirigir los vientos
por encima, abajo y dentro del edificio.

Il DARLE PRIORIDAD al confort nocturno, en espacios
para dormir interiores y exteriores.

W AREAS exteriores sombreadas.

PASSIVHAUS (PASSIVE

HOUSE INSTITUTE) - ALEMANIA

La casa pasiva plazo (Passivhaus en alemén) se refiere
a una norma, que es voluntaria sobre la eficiencia
energética en una edificacién, mediante la aplicacién
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del disefio pasivo, que entre otros factores reduce su
huella ecolégica, similar a la norma MINERGIE-P Suiza.

EFICIENCIA ENERGETICA
SUPERIOR EN EDIFICIOS
El Instituto casa pasiva (Passivhaus Institute PHI) es
un Instituto de investigacién independiente fundado
1996 por Dr. Wolfgang Feist con un equipo interdisci-
plinario continuamente creciente de empleados. PHI
ha desempefado un papel especialmente importante
en el desarrollo del concepto de casa pasiva. El primer
proyecto piloto fue Kranichstein Passivhaus, Darmstadt,
Alemania, 1990, que fue un multifamiliar que logro
documentar un nivel de consumo de calefaccion en
energia por debajo de 10 kWh/(m?a).

Desde entonces, el Instituto casa pasiva (PHI)
ha asumido una posicién de liderazgo mundial en
cuanto a investigacion y desarrollo de conceptos de
construccion y aseguramiento de la calidad. PHI ha
ofrecido consultoria y asesoramiento técnico en un
nUmero importante de viviendas, incluyendo concep-
tos de la casa pasiva en edificios de oficinas, fabricas,
escuelas, gimnasios, entre otros.

El Instituto organiza Conferencias Internacionales
sobre casa pasiva asi como sesiones de grupos de
investigacion en casas pasivas. Las sesiones de los
grupo de investigacion han dado lugar a numerosos _
proyectos de casa pasiva a través del PHI en Alemania F
y mas alld de sus fronteras. El PHI Internacional de
la casa pasiva, organiza conferencias anuales, con el
objeto de crear un intercambio de
experiencias de la aplicacion de
Passivhaus para cientificos, arqui-
tectos, ingenieros y desarrolladores
en el campo de la energia eficiente, EL INSTITUTO CASA PASIVA
construccién y remodelacion (www.
passivehouse-conference.org).

esta constantemente desarrollando y

El Instituto casa pasiva esta mejorando sobre algoritmos y herramientas
constantemente desarrollando de software para simulaciones de dindmica
y mejorando sobre algoritmos y " i
herramientas de software para si- de la construccion, la determinacion de
mulaciones de dinamica de la balances de energia y la planificacion de

construccion, la determinacion de
balances de energia y la planifica-
cién de los edificios de Passivhaus
(por ejemplo, a través de la casa
pasiva, en la etapa de planificacion).
El Instituto actda como un centro
independiente de ensayo y certificacion para edificios
y construccion componentes tales como sistemas de
pared y de construccion, ventanas, puertas, conexio-
nes, sistemas de ventilacion y otros sistemas. PHI esta-
blece los requisitos de calidad establecidos por la casa
pasiva como un estandar a través de la Certificaciones
profesionales que ofrece en todo el mundo, como son
Disefiadores de casa pasiva y Consultores asi como
gremios de casa pasiva.

los edificios de Passivhaus.
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LA NOVEDAD FUNDAMENTAL de LEED for Homes radica en la existencia de dos nuevas figuras:
“LEED for Homes Provider” y “Green Rater”. La primera funciona como un apoyo técnico y de control de
calidad, y la segunda acta como un agente que verifica, in situ, las medidas implementadas y realiza

pruebas, si el caso lo requiere.

El Instituto casa pasiva pone a disposicion su co-
nocimiento a todo el mundo. Su investigacién, su
certificacién y programas de capacitacién, asi como la
distribucién de sus herramientas de planificacién tales
como el paquete de planificacion de casa pasiva (PH-
PP) y de diseno (designPH).

YOUR HOME - AUSTRALIA

Your Home es la guia del gobierno australiano para
vivienda sustentable. La Guia, creada en 2001, esta
actualmente en su quinta edicién. Ha sido disefiada
y se usa para:

v Disefar y construir casas
v/ Renovar casas
v/ Comprar casas

Brinda informacién técnica tanto para usuarios
como disenadores. Muestra como crear un hogar
confortable, con un bajo impacto en el medio am-
biente: econémico de operar, saludable para vivir y
adaptable a necesidades cambiantes.

Es una guia completa de los principios y carac-
teristicas que agregan valor a la vivienda y reducen
su impacto. Como resultado de la disponibilidad
de combustibles fésiles baratos y la proliferacién de
tecnologias y materiales, nos hemos alejado de las
soluciones vernéculas, basadas en las condiciones
climaticas locales.

Usando buenos principios de disefio, se puede
ahorrar energia, agua y dinero, a la vez que se crea un
hogar mas confortable y agradable.

LEED FOR HOMES - USGBC - USA
El'U. S. Green Building Council (Consejo de Edificacion

Sustentable de los Estados Unidos) cred el sistema
de certificacién “LEED for Homes” con el objetivo de
responder por medio de este sistema de certificacion,
garantizando las cualidades sustentables de una vi-
vienda, a través de un procedimiento de verificacién
de la calidad de la construccién que consiste en dos
tipos de pruebas entre los que destacan: pruebas de
rendimiento y pruebas de verificacion en la propia obra,
realizadas por personal independiente que no forma
parte del proceso y que por lo tanto, puede emitir un
juicio desinteresado. Este sistema de certificacion surge
de la necesidad de los compradores, constructores y
promotores de viviendas de saber si las viviendas que
estan comprando o construyendo cumplen, o no, con
ciertos criterios de sustentabilidad, los resultados de las
verificaciones realizadas proporcionan esta certeza. A di-
ferencia del resto de edificios LEED, en viviendas todas
y cada una de las medidas se comprueba in situ por un
agente especializado llamado Green Rater. Las casas
del programa “LEED for Homes", al igual que el resto
de sistemas de certificacion LEED, estan disefiadas de
tal forma que garantizan la salud de los usuarios y la du-
rabilidad de la construccién. De igual manera, ahorran
energia, agua y otros recursos, minimizan los residuos de
edificaciony preservan los recursos naturales.

El denominador comin de todos los sistemas de
certificacion LEED se halla en un conjunto de prerre-
quisitos, obligatorios para todos los proyectos, y en la
constitucién de créditos opcionales que proporcionan
puntos a medida que los requerimientos son cumplidos.

En todos los sistemas de certificacion LEED existen
cuatro niveles de certificacion: Certificado, Plata, Oroy
Platino. La diferencia en LEED for Homes consiste en
que los puntos para alcanzar cada uno de los niveles
cambia dependiendo de la relacién entre la superficie
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construida y el nimero de dormitorios, con ello se
premia a aquellas viviendas que optimizan su tamafio.

La novedad fundamental de LEED for Homes
radica en la existencia de dos nuevas figuras: “LEED
for Homes Provider” y “Green Rater”. La primera
funciona como un apoyo técnico y de control de
calidad, y la segunda actia como un agente que
verifica, in situ, las medidas implementadas y realiza
pruebas, si el caso lo requiere.

OTROS SISTEMAS DE

CERTIFICACION: BREEAM Y EDGE

Existen otros sistemas de certificacion para viviendas,
como por ejemplo BREAAM del Reino Unido y EDGE
del Banco Mundial e IFC. El primero, al igual que
LEED esta orientado a un estandar de calidad tipo
“high end” para demostrar el méximo compromiso
medioambiental y de respeto a la salud de los usuarios.
El segundo, concebido por el Banco Mundial y el IFC
(International Finance Corporation) para que los paises
emergentes y del tercer mundo puedan demostrar sus
compromisos medioambientales en tres rubros: agua,
energia y materiales, es un sistema mucho més accesi-
ble desde el punto de vista econémico y de exigencias
técnicas. En el primer caso, el proceso de certificacion
lo puede realizar directamente el duefio del proyecto
con su equipo a través de una plataforma online, sin
la necesidad de un consultor EDGE. A pesar de que

esta figura puede aparecer en los primeros proyectos
certificados, la intencion es prescindir de ella con el fin
de ahorrar costos al cliente.

LEED y BREAAM son sistemas similares en su
procedimiento de evaluacién basados en puntos
que permiten llegar a distintos niveles de certi-
ficacion; ambos exigen requerimientos técnicos
sensiblemente mas rigurosos que los de EDGE y
ambos requieren una componente muy fuerte de
Comisionamiento (Commissioning Cx) y de pruebas
en los sistemas electromecénicos.

De forma opuesta, en el sistema EDGE le exigencia
es llegar, al menos, a un 20% de ahorro en energia,
agua y energia incorporada en los materiales. A partir
de este punto, en cada uno de estos rubros, el edificio
puede ser certificado; de este modo, todos los edifi-
cios obtienen el mismo nivel de certificacion.

CONCLUSIONES
Tenemos que dejar de hacer viviendas que son hornos
o congeladores, provocados por la falta de estudios
biocliméticos en las etapas iniciales de los proyectos.
Para lograr mejorar la situacién en cuestién de
ecologia en México, es necesario preservan los
recursos naturales.
El denominador comdn de todos los sistemas de
certificacion LEED se halla en un conjunto de prerre-
quisitos, obligatorios para todos los proyectos, y en la




constitucién de créditos opcionales que proporcionan
puntos a medida que los requerimientos son cumplidos.

En todos los sistemas de certificacion LEED existen
cuatro niveles de certificacién: Certificado, Plata, Oroy
Platino. La diferencia en LEED for Homes consiste en
que los puntos para alcanzar cada uno de los niveles
cambia dependiendo de la relacién entre la superficie
construida y el nimero de dormitorios, con ello se
premia a aquellas viviendas que optimizan su tamafio.

La novedad fundamental de LEED for Homes
radica en la existencia de dos nuevas figuras: “"LEED
for Homes Provider” y “Green Rater”. La primera fun-
ciona como un apoyo técnico y de control de calidad,
y la segunda actlia como un agente que verifica, in
situ, las medidas implementadas y realiza pruebas, si
el caso lo requiere.

OTROS SISTEMAS DE

CERTIFICACION: BREEAM Y EDGE

Existen otros sistemas de certificacién para viviendas,
como por ejemplo BREAAM del Reino Unido y EDGE
del Banco Mundial e IFC. El primero, al igual que
LEED esté orientado a un estédndar de calidad tipo
"high end” para demostrar el méximo compromiso
medioambiental y de respeto a la salud de los usuarios.
El segundo, concebido por el Banco Mundial y el IFC
(International Finance Corporation) para que los paises
emergentes y del tercer mundo puedan demostrar sus
compromisos medioambientales en tres rubros: agua,
energia y materiales, es un sistema mucho més accesi-
ble desde el punto de vista econémico y de exigencias

LEED FOR HOMES radicaen la
existencia de dos nuevas figuras: “LEED
for Homes Provider” y “Green Rater”. La
primera funciona como un apoyo técnico y
de control de calidad,
como un agente que verifica, in situ, las
medidas implementadas y realiza pruebas,

si el caso lo requiere.

técnicas. En el primer caso, el proceso de certificacion
lo puede realizar directamente el duefio del proyecto
con su equipo a través de una plataforma online, sin
la necesidad de un consultor EDGE. A pesar de que
esta figura puede aparecer en los primeros proyectos
certificados, la intencién es prescindir de ella con el fin
de ahorrar costos al cliente.

LEED y BREAAM son sistemas similares en su
procedimiento de evaluacién basados en puntos
que permiten llegar a distintos niveles de certi-
ficacién; ambos exigen requerimientos técnicos
sensiblemente mas rigurosos que los de EDGE y
ambos requieren una componente muy fuerte de
Comisionamiento (Commissioning Cx) y de pruebas
en los sistemas electromecénicos.

De forma opuesta, en el sistema EDGE le exigen-
cia es llegar, al menos, a un 20% de ahorro en ener-
gia, agua y energia incorporada en los materiales. A
partir de este punto, en cada uno de estos rubros, el
edificio puede ser certificado; de este modo, todos
los edificios obtienen el mismo nivel de certificacion.

CONCLUSIONES

Tenemos que dejar de hacer viviendas que son hornos
o congeladores, provocados por la falta de estudios
bioclimaticos en las etapas iniciales de los proyectos.

Para lograr mejorar la situacién en cuestién de
ecologia en México, es necesario tener una industria
mejor informada, una comunidad mejor educada y un
gobierno que promueva la concientizacion asi como
politicas exigentes y vigorosas en todos los aspectos
de la sustentabilidad.

La edificacion sustentable en México, necesita mo-
dificar la forma en la que se concibe la construccién en
México y buscar que los arquitectos, ingenieros, cons-
tructores, responsables de obras, tanto publicas como
privadas, promovamos la importancia de la planeacion
integral e inclusiva, basada
en el manejo del desarrollo
sustentable, descrita en el
informe de Brundtland de
1987, "El desarrollo sus-
tentable consiste en satis-
facer las necesidades de
la actual generacién sin
sacrificar la capacidad de
futuras generaciones de
satisfacer sus propias ne-
cesidades”. Este concepto
implica que para que un
proyecto cumpla los pro-
pdsitos del desarrollo sustentable el crecimiento debe
darse no sdlo en el dambito ecoldgico, sino que debe
ser complementado con un crecimiento en los dmbi-
tos econdmico y social, asi como que se considere en
todos los proyectos sus componentes con un ciclo de
vida completo. &

y la segunda actla
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RETOS

LA
SUSTENTABLE EN MEXICO

MAS DE LA MITAD de |a poblacion vive ya en dreas urbanas y durante los
siguientes afos este nimero seguira aumentado, por lo que la arquitectura,

el disefio y las politicas piblicas deber de ir de la mano con la finalidad de
conseguir que las ciudades en constante crecimiento brinden a sus pobladores
la oportunidad de habitar en viviendas con los requerimientos necesarios para
desarrollarse plenamente en todos los sentidos.

| Grupo Banco Mundial estima que para el
ano 2030, alrededor de tres mil millones de
personas (el 40% de la poblacién mundial)
necesitard de nuevas unidades habitacio-
nales. Teniendo en cuenta esta proyeccion,
aunado a las experiencias y necesidades que las actua-
les ciudades enfrentan, una correcta planificaciéon de
la infraestructura y la construccion de viviendas dignas
para los ciudadanos
se han convertido

en actividades de a- LA PLANEACION y disefio de los

ta importancia pues ecindarios y barrios resulta el escenario
desembocaran en

un equilibrado creci-  Propicio para la integracion de estrategias
miento urbano, una  que aprovechen su propio disefio al

calidad de vida prés- - .
. maximizar el aprovechamiento de los
pera para sus habi-

tantes y un producto  recursos compartidos y mostrar resiliencia.
econdmico positivo.
Asimismo, las uni-

dades habitacionales constituyen el nucleo de
las ciudades y su asentamiento serd definira la
expansién de la urbanidad y la instalacion de los
servicios basicos (escuelas, comercios, instituciones
gubernamentales, areas recreativas, puntos de mo-
vilidad urbana, etc) de los que dispondra. Si bien la
operacién de cada vivienda depende de sus propie-
tarios, el disefio de cada una de éstas, al igual que
la de infraestructura en la que se encuentra, debe
imperativamente integrar conceptos de sustentabi-
lidad en cada etapa de desarrollo. América Latina,
al posicionarse como la zona en desarrollo con
mayor tasa de urbanizacién del planeta con 82% de
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poblacién urbana en la region, representa un area
que necesita de manera urgente la integracion de
herramientas y soluciones sustentables en su terri-
torio para unirse a la causa en contra del cambio
climatico y evitar sus consecuencias.

Los beneficios de las viviendas que integran estra-
tegias amigables con el medio ambiente no se limitan
exclusivamente a una disminucién en el consumo de
energia y agua y el uso eficiente de los mismos, sino
también en la creacién de un ambiente mejorado que
procura la salud y las habilidades cognitivas de los
ocupantes. Actividades como el mejoramiento en el
aislamiento térmico, el uso de aparatos electrénicos
eficientes y/o ldmparas LED, optar por techos altos, la
utilizacién de paneles fotovoltaicos o calentadores de
agua de paso o solares, llaves de agua de bajo consu-
mo, entre otros, son ejemplos de como renovaciones
menores o mayores, aisladas o conjuntas, aportan en
el tema de eficiencia de la energia y recursos.

Bajo la misma mira, se debe apuntar hacia la maxi-
mizacién de la sustentabilidad residencial, evitando
acotar los resultados a solamente las unidades, sino
ampliar la vision e involucrar el entorno vecinal y el
urbano, como lo plantea la Nueva Agenda Urbana
(ONU-Habitat, 2012).

La planeacién y disefio de los vecindarios y ba-
rrios resulta el escenario propicio para la integracién
de estrategias que aprovechen su propio disefio
al maximizar el aprovechamiento de los recursos
compartidos y mostrar resiliencia. La sustentabilidad
ejercida en el vecindario se ejemplifica mediante el
uso de su disefio para recolectar y aprovechar el agua
pluvial, disminuir el consumo eléctrico a través de




un alumbrado publico conveniente, usar materiales
exteriores de baja absorcién térmica, proveer acceso
al espacio publico y las éreas verdes de calidad y la
flexibilidad ante la integracion de comercios y servi-
cios basicos al entorno.

Ahora, se expande el alcance, la conexidn entre ca-
sas y vecindarios integrales propicia urbes con mayor
preparacion, resiliencia y flexibilidad. Una ciudad sus-
tentable busca la respuesta adecuada del transporte
publico a las necesidades de la comunidad, el rapido
acceso a fuentes de empleo, servicios de salud y edu-
cacién, el control de la expansidn y la promocion de la
redensificacién interna de la ciudad.

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

LA VIVIENDA EN MEXICO
Se estima que en nuestro pais en el 2015 el nimero de
viviendas particulares fue de 31.9 millones y se espera
que entre 5y 10 millones de nuevos hogares existiran
para el afio 2020, produciendo 70 millones de nuevas
emisiones gases de efecto invernadero. El escenario
aumenta sus alertas al saber que estas emisiones
provendran del consumo de energia por fuentes de
hidrocarburo, al igual que la energia asociada con el
traslado del agua que se consume, la energia que
requiere el tratamiento de las aguas, los gases que
emanan los desechos sélidos en rellenos sanitarios y
las emisiones asociadas a los recursos y energia que
necesitan la nueva construccién, entre otros.
Desafortunadamente, de acuerdo al indice de las
Ciudades Présperas en la Republica Mexicana, elabo-
rado por la ONU (2016), las ciudades mexicanas utili-
zan una proporcion extremadamente baja de energia
proveniente de fuentes renovables. El utilizar fuentes
de carbono desencadenara otro tipo de problemas de
otra indole, como contaminacién del aire, afectacion a
la salud publica, cambio climético global, entre otras.
Ademas, las ciudades mexicanas no han desarrollado
un sistema de manejo de residuos sélidos o aguas resi-
duales adecuado, a la altura de sus necesidades, vién-
dose rebasado por la generacion de estos elementos.
ﬁ Ahora bien, los gobiernos deben incorporar las

recomendaciones ejercidas
_ por organismos que han es-
‘MHUIM‘ “l LOS GOBIERNOS deben incorporar [as tudiado la region o integrar-

recomendaciones ejercidas por organismos se a planes internacionales
que promuevan las Ciudades

que han estudiado la regién o integrarse a Prosperas. De acuerdo a la
planes internacionales que promuevan las ONU-Habitat (2012) una Ciu-

dad Préspera es el lugar don-

de los seres humanos realizan

las aspiraciones, ambiciones
y otros aspectos de su vida; donde encuentran bien-
estar y condiciones para buscar la felicidad y donde se
incrementan las expectativas de bienestar individual y
colectivo, al mismo tiempo que es el lugar en donde
mejor se atienden sus necesidades baésicas, donde
acceden a los bienes y servicios de manera suficiente
y donde cuentan con los servicios publicos esenciales
para la vida en comun.

'?
e A
e a,”

.--l'd-

Ciudades Prosperas.

VIVIENDA | 25



VIVIENDA

Las Naciones Unidas han establecido que la pro-
ductividad, la infraestructura, la facilidad de los ser-
vicios sociales (educacién, salud, recreacion, cultura,
seguridad), la equidad y la distribucién de la riquezas
son los factores prioritarios para que una ciudad se
vuelva prospera.

INICIATIVAS PARA

VIVIENDAS SUSTENTABLES

Si bien la planeacién de los nuevos conjuntos habi-
tacionales al igual que la expansién de la mancha ur-
bana es responsabilidad directa de los gobernantes,
los propietarios y desarrolladores pueden incorporar
estrategias sustentables dentro de sus propias vivien-
das o proyectos de éstas. La integracion de reco-
mendaciones o anexion a programas internacionales
permitiran a los propietarios de residencias tomar
elecciones mejores informadas y una considerable
reduccién en los recursos durante la operacion de
la vivienda. Por el otro lado, para los desarrolladores
inmobiliarios podran gozar de un valor comercial di-
ferenciado, un aumento en su valor reputacional y en
materia de responsabilidad social.

En México, la integracién de certificaciones inmo-
biliarias en el mercado para demostrar su eficiencia
mediante la procuracién de las mejores précticas a
nivel internacional ha tenido un buen recibimiento.
Actualmente, la Certificacién LEED® (Liderazgo en
Energia y Disefio Ambiental, por sus siglas en inglés)
ostenta ser el programa para eficiencia en edificios
més popular de mundo. En nuestro pais, mas de mil
proyectos inmobiliarios integren un portafolio de 31
millones de metros cuadrados de espacio sustenta-
ble. Esta certificacién contempla estrategias para el
disefio de sitios sustentables, ubicacién y transporte,
eficiencia en agua y energia y calidad del ambiente
en interiores, entre otros aspectos. Este programa vo-
luntario tiene varios sistema de evaluacion especificos
para residencias, tanto como para unidades, como
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para vecindarios e incluso construcciones mixtas con
residencias incluidas.

Una alternativa mas en el mercado es la Certifi-
cacién EDGE (Excelencia en Disefio para Mayores
Eficiencias, por sus siglas en inglés), creada por la
Corporacién Financiera Internacional (IFC), del Grupo
Banco Mundial. Esta iniciativa disponible en mas de
125 paises en vias de desarrollo utiliza un mecanismo



FUENTES:

Lineamientos y recomendaciones sobre la
gestion de servicios en conjuntos de vivienda
social sostenible alineados a la Agenda 2030.
SEDATU, CONAVI, 2018.

Indice de las Ciudades Présperas en la
Republica Mexicana. ONU-HABITAT, 2016.

simple y accesible para cuantificar la eficiencia de
un edificio. Para obtener la Certificacion EDGE se
necesita cumplir con un ahorro minimo del 20% en
energia, agua y energia incorporada en los materiales
del inmueble a certificar, pudiendo ser éste de nueva
creacion o existente. EDGE llegd a México en 2016,
tras el anélisis y desarrollo de pruebas piloto en in-
muebles que implementaron estrategias sustentables,

otorgando resultados favorables y replicables.

Por Ultimo, otra opcién para residencias sustenta-
bles, es la Certificacién Zero Energy Building (NZB),
desarrollada por el International Living Future Institu-
te. Por definicidon, un edificio certificado ZEB es una
construccién que logra un consumo neto de cero
energia, mediante un disefio arquitecténico de méxi-
ma eficiencia energética, equipamiento y sistemas
energéticos de alto desempefio y generacién de
energia renovable in situ. Esta certificacion representa
un nuevo desafio tecnolégico identificando como una
de las claves para el éxito del mismo, el compromiso
y formacion del usuario sobre habitos y patrones de
consumo energético.

La residencia constituye el eslabdn basico que
marca el nacimiento y expansion de las urbes y uno de
los principales aliados contra los efectos del cambio

climéatico. Méas aun,
cada vivienda que

LAS NACIONES incorpora los prin-
UNIDAS han establecido  cipios de sustenta-
que la productividad, bilidad representa

un agente que actlia

la infraestructura, la iy !
positivamente hacia

facilidad de los servicios un mejor futuro, y,
sociales (educacion, a la vez, un modelo
salud, recreacion, cultura, flexible quelit'ege
. . ue ser replicado
seguridad), la equidad y la 9 P
T ., . urgentemente para
distribucion de la riquezas desarrollar una ca-
son los factores prioritarios dena con el mismo
para que una ciudad se impacto. La vivien-

da sustentable no
solamente marca el
inicio del desarrollo
sustentable urbano, sino que también representa la
oportunidad de intercambiar ideas y experiencias
entre los participantes a nivel global para encontrar
soluciones arquitecténicas asequibles, replicables y
adaptables en todas las ciudades del mundo.

Bioconstruccion y Energia Alternativa (BEA), empre-
sa consultora pionera y lider en el mercado latinoame-
ricano de Edificacion Sustentable y Certificacion LEED,
aporta valor al desarrollo de proyectos inmobiliarios,
con beneficios tangibles para la sociedad y el medio
ambiente. BEA participa en iniciativas de vanguardia
y proyectos modelo a escala global, hacia un entorno
construido més sustentable. @

BIOCONSTRUCCION Y ENERGIA
ALTERNATIVA, S.A. DE C.V.

CESAR ULISES TREVINO, MSC LEED FELLOW /
DIRECTOR GENERAL

vuelva prospera.

CARLOS ENRIQUE I. BETANCOURT, LEED GREEN
ASSOCIATE / COMUNICACION & IMAGEN
www.bioconstruccion.com.mx
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ARQUITECTURA

n la avenida mas emblemética de la Ciudad
de México, Paseo de la Reforma, yergue ma-
jestuosamente la Torre Reforma, un moderno
b rascacielos a prueba de terremotos construi-
do alrededor de una casa de la década de 1930.

Con 246 metros de altura, la Torre Reforma fue
premiada como el mejor rascacielos del mundo por
el International Highrise Award 2018, dicho reconoci-
miento se otorga cada dos afos desde el 2004 y solo
se reconoce a los mejores rascacielos a nivel del mundo
para fomentar estructuras sustentables. En el caso de
esta magnifica construccién, el premio se le otorgd
por un jurado internacional que lo selecciond como el
“rascacielos mas innovador del mundo”.

El arquitecto mexicano Benjamin Romano, es el
disefador del edificio, y para lograr la integracion arqui-
tecténica con el espacio estudié perfectamente todo a
su alrededor, ya que esa zona, que se conoce como el
corredor financiero del pais, destaca por sus inmuebles
de grandes magnitudes, mismas que ninguna es com-
petencia de la otra. Asimismo, la estructura, la funcién,
el entomo y la estética son factores que convergen y el
resultado fue una torre escultural dindmica y funcional
que, a su vez, permanece fiel a su contexto y espacio.
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“Torre Reforma es inusual, porque es un edificio
colgado y tectdnico que entiende sus colindancias y
su contexto. Me parece que eso es muy valioso y muy
flexible”, explico el arquitecto Benjamin Romano.

Se puede apreciar perfectamente la arquitec-
tura de la torre desde las distintas perspectivas,
pues ademas de responder a las necesidades del
medioambiente, entabla una conexién Unica con
el lugar, entretejiendo, en forma precisa, un nuevo
estilo mexicano con los requisitos funcionales de un
moderno edificio de oficinas.

ESTETICA Y BELLEZA

EN PASEO DE LA REFORMA

La estética de la Torre Reforma enriquece el paisaje
urbano, que en materia de disefio, construccion y fun-
cionamiento, opera como un ejemplo de construccién
eficiente y equilibrada.

Torre Reforma es un proyecto arquitecténico
sustentable e innovador que promueve un desa-
rrollo con visién a futuro para la ciudad, a la altura
de los mejores edificios del mundo. Concebida con
base en un nuevo orden urbano en la Ciudad de
México, la torre guarda la debida proporcion con
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su entorno, realizando un uso mas eficiente de los
recursos basicos, mejorando la calidad de vida de
usuarios y vecinos. Fundamentada en los estudios
mas avanzados, cuenta con tecnologias de punta
y en su desarrollo participaron las instituciones mas
prestigiadas del pais y del mundo.

SE PUEDE APRECIAR perfectamente
la arquitectura de la torre desde las distintas
perspectivas, pues ademas de responder a

las necesidades del medioambiente, entabla

una conexion Gnica con el lugar, entretejiendo,

en forma precisa, un nuevo estilo mexicano
con los requisitos funcionales de un moderno
edificio de oficinas.

UNA HISTORIA

DE PERFECTA
SUSTENTABILIDAD
EN INGENIERIA Y
ARQUITECTURA

La construccion de Torre
Reforma dio inicio en ma-
yo de 2008, el complejo
incluye un restaurante, un
centro comercial y areas
de entretenimiento. Es
el Unico edificio en Mé-
xico con distintivo LEED

Platino, por su disefio inteligente que le permite
ahorrar 25% més energia que otros edificios. Usé
85% de materiales mexicanos, evitando la huella
de carbono que se genera al transportar materiales
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vigente

LBR&A ARQUITECTOS desarrolld

el proyecto arquitectonico y en el proceso
estructural contaron con la asesoria de
ARUP. empresa de ingenieria internacional
que ha trabajado en proyectos como la
Opera House de Sydney, el centro de
Pompidou en Parfs y el conocido Nido de las
Olimpiadas de Beijing.

desde lugares apartados al sitio de la construccion.
Su innovador disefo estructural responde a:

Las exigencias de seguridad en una ciudad con
gran actividad sismica

El rescate de la casona neogética de 1929 sobre la
cual cuelga literalmente el edificio

El reto de cumplir al 100% de la normatividad

LBR&A Arquitectos desarrollé el proyecto arqui-
tectdnico y en el proceso estructural contaron con la
asesoria de ARUP, empresa de ingenieria internacional
que ha trabajado en proyectos como la Opera House

de Sydney, el centro de
Pompidou en Paris y el
conocido Nido de las
Olimpiadas de Beijing.

ENTRE LO
ANTIGUO Y LO
MODERNO

En el terreno donde
se construyd la Torre
Reforma se ubica una
casa catalogada por el
INBA como Patrimonio
Histdrico-Artistico de la
Ciudad, que data del
afo 1929, tuvo que re-
correrse en el interior de
predio 18 metros con el

fin de construir el cajon de cimentacién. Esa casa era
muy importante para el despacho de arquitectura,
ocupaba méas de la mitad del espacio. Para que fue-
ra rentable tenian que hacer algo y no solo querian
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conservar la pura fachada. La tuvieron que mover para
poder hacer la cimentacién de la torre y asi aprovechar
todo el espacio por debajo.

Su altura es de 246 metros y tiene 57 pisos de
4.20 metros de altura ca-
da uno, lo que brindé es-
pacio suficiente en cada
piso para mejorar la venti-

lacién y permitir el ahorro LA ESTRUCTURA DE ACEROy
en la energia utilizada por ) _ el
el aire acondicionado. concreto tiene amortiguadores sismicos
La Torre cuenta con 35 que reducen al minimo su desplazamiento
elevadores, junto con la )
Torre WTC es de los edi- durante un terremoto, amortiguando y
ficios con mas elevadores disipando una porcion importante de la
en Latinoamérica. p
La estructura de acero energia que |a torre absorbe, soporta un
y concreto tiene amorti- sismo de 9.0 grados en la escala de Richter.

guadores sismicos que
reducen al minimo su des-
plazamiento durante un
terremoto, amortiguando
y disipando una porcién importante de la energia
que la torre absorbe, soporta un sismo de 9.0 grados
en la escala de Richter, el edificio es el mas seguro
del continente.

La zona midrise y highrise esta formada por 30 ni-
veles para oficinas y, en el caso del estacionamiento,

it L
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tiene nueve sétanos en medios niveles con capaci-
dad de 998 cajones: 518 cajones en sétanos y 480
en robdtico, que podran ser aprovechados por
visitantes de la zona.

Para darle un toque elegante,
los interiores se vistieron con dis-
tintos tipos de piedras: granitos
naturales para los lobbys, la mayo-
ria son en tonos neutros.

Los cimientos de la torre lle-
gan hasta 60 metros por deba-
jo del nivel del suelo, en donde
70 centimetros se hicieron por
dia. En cuanto a la torre, todo el
edificio puede moverse con un
sismo, gracias a las aperturas que
se tienen en los muros y que son

colectar el sol a casi todas horas
del dia, lo que produce luzy calor
natural y el ahorro de energia. A ello se le suma que
el 100% de lluvia y agua que se ocupa es reutilizada
para las torres de aire acondicionado. Como resulta-
do, el edificio tiene la certificacion de compromiso
con ser 'carbon-neutral’ para 2030.

Se instaldé un novedoso sistema de aire

2406

visibles a la distancia. METROS dores y proteccion contra incendio

Una serie de parasoles de alu- DE ALTURA CON y la capacidad de controlar la ilumi-
minio se orientan hacia el Bosque 57 PISOS DE 4.20 nacién del edificio. Los pisos sub-
de Chapultepec para poder re- METCRSSEEQgURA terrdneos cuentan con ventiladores

acondicionado, que toma el aire del exterior, y lo so-
mete a un proceso para acondicionarlo, filtrarlo y dis-
tribuido a través de las serpentinas. Es sistema de aire
acondicionado funciona de manera limpia, silenciosa y
eficiente, y permite un importante
ahorro de espacio e insumos para
la construccién.

Adicionalmente, se instalaron en
el edificio paneles de doble vidrio
que permiten aprovechar de ma-
nera optima la luz natural; también
se colocaron sensores que cortan
automaticamente la luz en los es-
pacios desocupados o donde la luz
natural es suficiente.

Al BMS se integran los sistemas:
eléctrico, hidro-sanitario, de eleva-

automdticos de inyeccién y reno-
vacion de aire fresco para evitar la
concentracién excesiva de contaminantes producidos
por la combustién, estos estan conectados al sistema
inteligente del edificio. Destaca que este edificio es
el tercero en México que cumple con la norma obli-
gatoria de eficiencia energética de construcciones no
residenciales (NOM-008). &
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OMOS una empresa con mas 20 afos
de experiencia en  servicios.
Eespecializada en Proyectos, Venta,

Instalacién , Mantenimiento de iy - " SOLESYTO
Sistemas de Aire Acondicionado : S 4

HVAC, VRF, residencial, comercial e
industrial y Calentador Hibrido Solar

Contamos con un departamento de
Ingenieria y personal altamente
calificado y certificado para el
Proyecto que usted requiera.

Teniendo clientes en todo el pais.
Nuestros servicios son realizados con

altos esténdares de calidad, Explora las oportunidades que ofrecemos para

asegurando la solucién al problema . .
o anticipandonos a futuras mejorar e |novar

eventualidades.
Servicios.

= Disefio, Proyectos, Construccion y Remodelacion de obra civil publica y privada.

=  Proyecto e Instalacion de Aires Acondicionados, asi como sistemas HVAC para toda la gama residencial (minisplits, multisplits),
comerciales e industriales (sistemas VRF) con tecnologia INVERTER.

= Mantenimiento preventivo y correctivo de sistemas de aire acondicionado.

= Calentadores hibridos solares de alta eficiencia de tipo residencial (Solesyto).

= Auditorias y consultorias administrativas, técnicas y normativas, privadas y publicas, en los ambitos gubernamentales federales,
estatales y municipales.

Venta Asesoria y Distribucion. Mail:
*  Sistemas HVAC. . . Compras.aiic@gmail.com
=  Minisplits, Multisplits, equipos VRF con tecnologia inverter.
= Calentador Hibridos Solares (SOLESYTO). Teléfono: 5545630954 y

= Marcas: MITSUBISHI, CARRIER, TRANE, HISENSE Y PANASONIC. 5562323619,

SOLESYTO

Solesyto es un boiler hibrido (solar-eléctrico) con un auto-contenido de 80 litros, dispensable para cuatro duchas; alcanza una temperatura
maxima de hasta 55° C. a sol directo, no obstante, al ser hibrido, cuenta con una resistencia eléctrica que se opera de manera manual en
caso de que el agua no esté a la temperatura deseada. La finalidad de esta modalidad es no tener un consumo excesivo de energia
eléctrica. El invento mexicano esta hecho con materiales como polipropileno y policarbonato, por ser plasticos no se ve afectado por el
salitre o el sarro. La cubierta de policarbonato sélido transparente de grado A con tratamiento UV por su cara exterior de 2 mm de grosor
para crear efecto invernadero, su superficie en forma esta disefiada para absorber de manera 6ptima la radiacion solar directa, difusa y
reflejada a lo largo del dia desde que amanece hasta que atardece. El material del colector es polipropileno de alta temperatura de 4 mm
de espesor. Este material ya cuenta con la pigmentacién negra embebida en el mismo. El area requerida para su instalacion es de 0.98 m2

en tanque y 1.20 m2 en esfera exterior, esta garantizado contra granizo de 25 mm.

El objetivo del producto es reducir el consumo excesivo de gas, pues éste no emite CO2. Solesyto cuenta con una regadera ahorradora
que permite disminuir hasta un 50% el gasto de agua en una ducha.

Solesyto es un producto mexicano e innovador que contribuye en el bienestar de las familias.

Solesyto ha ganado el Premio de Innovacion de la Alianza del Pacifico en la categoria de Medio Ambiente.
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EL OBJETIVO
es que se

utilicen sistemas
termodinamicos
eficientes. Lo cual
implica que se logre
la comodidad de

sus ocupantes con
el minimo o nulo
consumo de energia.

»y

.LIMATICA

DISENO CONFORTABLE
BASE DE LA VIVIENDA

SUSTENTABLE

David Morillén Galvez*

| disefio tradicional de edificios,
no incluye el estudio a detalle
de las variables que influirdn en
el confort de sus ocupantes, por

L lo tanto, se recurre al uso del aire
acondicionado y/o calefaccién para lograr
este fin, cuando se dispone de los medios
econdmicos para usarlo. Dicha actitud ha
llevado al uso inadecuado de los recursos
naturales y deterioro del ambiente, es por
ello que los profesionistas y autoridades
involucrada en el disefio y construccion
de edificios, deben de tomar conciencia y
encaminar sus esfuerzos para desarrollar
edificios adecuados al ambiente, y en con-
secuencia de méxima eficiencia energética.

Entre los conocimientos para lograr
edificios adecuados al ambiente se tiene
la arquitectura bioclimatica, que consiste
en la accién de proyectar y construir con-
siderando la interaccién de los elementos
meteoroldgicos con el edificio, a fin de que
sea este mismo el que regule los intercam-
bios de materia y energia con el ambiente
y propicie las condiciones de confort térmi-
co del usuario (Morillon, 1993).

La arquitectura bioclimética es el medio
para lograr el disefio de edificios conforta-
bles, con el objetivo de que éstos resulten
ser sistemas termodindmicos eficientes. Lo
cual implica que se logre la comodidad de
sus ocupantes con el minimo o nulo consu-
mo de energia. Con base en lo anterior, el
ideal sera aquel edificio cuyo consumo de
energia convencional en climatizacién sea
nulo a lo largo del afio.
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Las aportaciones para lograr que los
edificios partan del disefio bioclimatico,
como base del edificio sustentable, van
desde la generacién de conocimiento y
desarrollo tecnolégico, con una prolife-
ra produccion de libros sobre arquitectu-
ra ecoldgica, autosuficiente, arquitectura
bioclimética, metodologias para el disefio
sustentable, edificios cero energias, cero
emisiones de carbono, cero descargas, etc.
Entre los productos se tienen: Atlas del
bioclima de México, de radiacién solar, del
potencial de la ventilacion natural en Méxi-
co, del potencial de la iluminaciéon natural,
del potencial del enfriamiento evaporativo
en el pais, entre otros. Asi como Manuales
de recomendaciones biocliméticas para el
disefio urbano y arquitecténico (Cd. Juarez,
Chihuahua, Torreén, Durango), guias para
la eficiencia energética, para el manejo del
agua y de areas verdes en la vivienda de
México. Ademés de metodologias para el
edificio de cero energias. Los libros sobre
sistemas pasivos de climatizacion, oportuni-
dades y retos de la edificacion sustentable
en América del Norte, energia para edificios
sustentables, asi como proyectos biocliméa-
ticos y sustentable en México, entre otros.

En cuanto a proyectos demostrativos y
transferencia tecnoldgica varias iniciativas
se han realizado para mitigar los impactos
de la edificacién (Morillén y Rodriguez,
2006), asi como proyectos para la susten-
tabilidad de los edificios en los Ultimos 65
afos, a continuacién, se presentaran algu-
nos casos que han contribuido para tener
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en el pais los actuales programas sobre
edificios sustentables.

En lo que respecta a politica publica, se
cred el programa ASI (Para el Ahorro Siste-
maética Integral) de la CFE, previo a dicho
programa el de ILUMEX, a esa estrategia se
sumé FIPATERM y FIDE, para implementar
ahorro de energia en gran parte del pais
sobre todo en viviendas nuevas.

Iniciativas multiples para la vivienda sus-
tentable, como el proyecto La Casa Nueva,
proyecto internacional para considerar ar-
quitectura bioclimética, energias renova-
bles y eficiencia energética. La masificacion
de los criterios biocliméticos en la vivienda
de interés social se logra con el progra-
ma La Vivienda Sustentables, programa
de la CONAFOVI, actualmente Comision
Nacional de Vivienda (CONAVI), con 5000
vivienda, asi como el proyecto de Disefio
Bioclimaticos para Desarrollos Habitaciona-
les con la CMIC-constructoras, con fondos
de la SE y asesoria del II, de la UNAM.

Entre el 2006 y 2008, el proyecto Valle
Las Palmas, una ciudad sustentable, que
considero la construccidon de 200 mil vivien-
das, zona industrial, educacional, deportiva,
comercial, actualmente se tiene el inicio de
la vivienda econdmica, la ciudad universitaria
y algunas industrias internacionales, es el
primer proyecto que aplico a DUIS.

Son mas de un par de millones de vi-
viendas con ahorro de energia y agua,
mejora térmica y aprovechamiento de la
energia solar, entre los afos del 2008 al
2018, con la hipoteca verde.

En cuanto a las acciones para el edificio
bioclimético y sustentable la normatividad,
se inici6 a finales de los 80 y principios de
los 90 como bases técnicas para el disefio
bioclimatico, se resalta las emitidas por
el INFONAVIT y el IMSS. Para el ahorro
de energia mediante el adecuado dise-
fio de la envolvente del edificio la actual
CONUEE, llevé a cabo la elaboracion de

ARQUITECTURA | 39



MDS

ARQUITECTURA

Normas Oficiales Mexicana (NOM), normas
obligatorias. Otras normas se sumaron
para dar bases a la eficiencia energética,
como las relacionadas con materiales, elec-
trodomésticos, iluminacién, calentadores
de agua, azoteas verdes, etc. En cuanto
a especificaciones técnicas o normas vo-
luntarias, conocidas como NMX, se tienen
la relacionada con la Resistencia térmica
para los materiales y sistemas constructivos
de la vivienda. Las NMX para eficiencia,
instalacion, sistema y terminologia de los
calentadores solares de agua y la NMX para
edificaciones turisticas sustentables. Asi
como normas oficiales mexicanas (NOM)
que se trabajan para las energias edlica 'y
fotovoltaica. Ademés de normas para la
potabilizacién, el tratamiento y ahorro de
agua, y para el manejo de residuos a nivel
doméstico y ciudad, ademas de cédigo
que consideran los criterios ambientales
para la vivienda sustentable, con un capitu-
lo especifico para la sustentabilidad, se con-
sidera los temas de energia, agua, residuos
sélidos y areas verdes, en cuanto a energia
se divide en ahorro y uso eficiente de la
energia, mediante especificaciones de ar-
quitectura bioclimatica, especificaciones
mediante el resistencia térmica de los ma-
teriales y equipamiento de la vivienda con
tecnologia eficiente, asi como el apartado
de las energias renovables, en especifico
el calentamiento de agua con energia solar
y la generacién de energia eléctrica con
paneles fotovoltaicos.

Los instrumentos de financiamiento se
iniciaron en los 90, principalmente para la
adecuacién de la vivienda existente, en el
tema de ahorro de energia eléctrica, por el
FIDE, posteriormente se cred el sistema de
financiamiento del INFONAVIT, la Hipoteca
Verde, para la vivienda nueva, instrumento
con mayor alcance, como es el ahorro de
electricidad, gas, agua y aprovechamiento
de la energia solar. Un poco después un
sistema para financiar lo urbano, conocido
el instrumento como DUIS, con enfoque
bioclimético y sustentable, por la SHF.

Aunque existe un programa de certifica-
cién de edificios de bajo impacto ambiental,
de la Procuraduria Federal de Proteccién al
Ambiente (PROFEPA). Afortunadamente,
las iniciativas para el financiamiento, permi-
ten ser sistemas de certificacion de edificios
sustentable, solo tres sistemas surgieron
para certificar, los criterios de la CONAVI y
el programa de la Ciudad de México, y la
NMX de SEMARNAT, ademas de la eficien-
cia energética con el Sello Fide.

FIGURA 6.

ORDEN SECUENCIAL DE LOS ELEMENTOS EN

QUE SE BASA EN LA VIVIENDA CERO ENERGIA
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Entre las metas para los edificios susten-
tables se plantea el Net Zero Site Energy,
energia cero in situ conectada a la red tam-
bién conocida como generacién distribuida,
la cual estipula que el edificio produce al
menos tanta energia in situ como la que
consume durante un afo, incluyendo el pre-
fijo net lo que significa que el edificio estard
conectado a la red general como fuente y
limite de insercidn externa para lograr el ba-
lance O de energia. EL balance 0 de energia
se define como la energia exportada menos
la energia importada es igual o mayor de 0.

A partir de esta definicién, también
se proponen tres elementos base en la
concepcién de una vivienda cero ener-
gia: como son la arquitectura bioclimética,
equipamiento con tecnologias eficientes y
la generacién de electricidad con energias
renovables (fig. 5).

Se trata de disefiar los requerimientos
técnicos especificos del objeto arquitec-
tdnico (sistema constructivo en valores de
transmitancia y resistencia térmica, orien-
taciones y ventilacién) para después adap-
tarlos a las normas establecidas para los
limites en el uso de la energia (fig. 6).

Se establece la eficiencia energética como
concepto base del disefio para una vivienda
cero energia, sin embargo, al mencionarlo
en conjunto se ha omitido la importancia del
disefio biocliméatico como primera fase, la
etapa del disefio, denominado bioclimético,
como base primordial para el funcionamien-
to eficiente del edificio.

La utilizacién de tecnologia eficiente es
primordial para la sustentabilidad energética
de la vivienda, por si misma ayuda a poten-
cializar el disefio eficiente del edificio, por
eso el concepto de eficiencia energética tra-
baja en conjunto: disefio-tecnologia eficien-
te. El primero como medio para evitar el uso
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FIGURA 7.

DIAGRAMA PARA LOGRAR UNA VIVIENDA CERO ENERGIA
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convencional de climatizacién, y el segundo
para reducir la demanda base de energia.
Por ultimo, se considera la generacién
de energia electrica por medio de fuentes
renovables, como resultado de la demanda
de energia del edificio y las necesidades del
usuario, pero integrada en la concepcién
total de una vivienda cero energia (fig. 7).
Se parte de la linea base de consumo
de energia eléctrica (Morillén, 2009) y su
porcentaje en el uso final de la energia en
|a vivienda convencional (CONUEE, 2009)
como diagnéstico inicial del problema,
donde el clima célido seco (Chihuahua),
presenta el mayor consumo energético
con 2.29 MW/aho, seguida de la del clima
célido himedo (Cancun), con 2.27 MW/ano
y por ultimo en el clima templado (Ciudad
de México) con 1.20 MW/afo, por lo que el
consumo energético es mucho mayor en
climas célidos que en clima templado.
Siguiendo la metodologia, primera-
mente se realiza el estudio del bioclima,
para definir estrategias bioclimatica para
la vivienda, incluidas la del control solar,
ventilacién y materiales de construccion,
el proyecto se evalla térmicamente para

Tecnologia eficiente

Evaluacion
térmica
Equipamiento con tecnologia eficiente
(para ahorro de energia)
Ahorro de
energia

determinar si se logra el confort con el dise-
fio bioclimatico, lo cual implica que no se va
requerir aire acondicionado y calefaccion,
para los demas usos de la energia, como
la iluminacién, refrigeracién, bombeo y
electrodomésticos, se propone tecnologia
eficiencia, con base en las normas para la
eficiencia energética (NOM y NMX). Poste-
riormente se realiza un balance energético
para determinar al ahorro de energia y el
dato de la diferencia, es lo se debe generar
de electricidad con energias renovables,
para lograr la sustentabilidad energética de
la vivienda. La energia renovable, para estos
casos, fue solar fotovoltaica, el dimensio-
namiento del sistema fotovoltaico se reali-
26 para satisfacer la demanda energética
anual del edificio en cada clima analizado;
sin embargo, la radiacién solar global de
cada localidad marcé la diferencia en la
cantidad de energia generada anualmente,
por lo que como resultado de dicho balan-
ce energético se obtuvieron excedentes

Recurso
final de
energia

de Energia Eletrica mediante

ETAPA 3.0

Generacion de energia

ETAPA 4.0
Proyecto final

fuentes renovables

Tecnologia para la Generacién
PROYECTO EQUIPADO

!

Dimension

Balance 0
energia

VIVIENDA

CERO

ENERGIA

de energia, donde el bioclima célido seco
muestra un excedente de energia gene-
rada mucho mayor (326.93 kWh/afo), al
contrario del bioclima calido himedo y
templado, cuyo excedente ronda entre
15.44 y 37.60 kWh/afio). Por ello, como pri-
mera conclusion los tres casos de estudio se
catalogan como vivienda energia plus. &

*DAVID MORILLON GALVEZ
INSTITUTO DE INGENIERIA DE LA UNAM

damg@pumas.ii.unam.mx
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TOWN
SQLU '

EMBLEMATICA CONSTRUCCION
QUE INVITA A LA CONVIVENCIA

LA SINGULAR arquitectura sustentable e innovador
disefio, lo han convertido en el centro de lifestyle y
entretenimiento mas visitado de Metepec.
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LA AMPLIA EXPERIENCIA de Elkus Manfredi Architects y Grow Arquitectos para
realizar este tipo de proyectos dio como resultado un disefio que gira en torno a un gran
parque central.

own Square Metepec es uno de

los centros comerciales de re-

ciente apertura en el Estado de

México, se distingue por su di-

sefio vanguardista y sustentable,
el cual genera experiencias Unicas para sus
visitantes. Este conjunto urbano presenta
una oferta comercial de bienes y servicios
que se integra a la comunidad y satisface
sus necesidades cotidianas, al mismo tiem-
po brinda un particular estilo de vida.

SINGULAR DISENO

La amplia experiencia de Elkus Manfredi Ar-
chitects y Grow Arquitectos para realizar es-
te tipo de proyectos dio como resultado un
disefio que gira en torno a un gran parque

central que distribuye diversos andadores
peatonales que dan acceso a las distintas
dreas de comercio, ademas esté rodeado
de espacios verdes que ofrecen confort
visual y al mismo tiempo relajan la mente.

Eltipo de disefio de este espacio familiar,
emula una villa contemporanea, esta pe-
quefia urbanizacién vincula las actividades
exteriores con las interiores logrando una
perfecta interaccién del usuario con todos
los servicios del conjunto que cuenta con
amplios espacios, construidos con materia-
les amigables con el entorno.

Con amplios espacios abiertos, jardines y
un lago artificial que serpentea a través del
patio principal, Town Square ofrece un respiro
de la vida urbana que lo rodea. Por eso, més
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alla de ser un mall, es un espacio que invita a pasar
el tiempo entre tiendas, restaurantes y opciones de
entretenimiento.

En el lago se instald un sistema integral de
entretenimiento de fuentes danzantes, efectos de
luz, aros de fuego coordinado con un sistema de
sonido, donde se coordinan los efectos al compas
de piezas musicales previamente programadas.

Las instalaciones y servicios del centro comer-
cial, utilizan sistemas de punta en automatizacion
y monitoreo de los diferentes sistemas de ilumi-
nacién, ventilacién, agua helada y extraccién.
Cuenta en su mayoria con iluminacién tipo LED
con ahorro de energia, ademas de un sistema de
plantas de emergencia para los servicios genera-
les que ofrecen el soporte de energia necesario
para mantener el estdndar de seguridad de la
plaza en caso de emergencia..

En el parque central se realizan una gran varie-
dad de actividades sociales, lidicas y culturales
que acercan al visitante a una atractiva opcién
de entretenimiento que ademés se combina
con los espacios comerciales y de servicios para
poder planear visitas

que complementen EN EL LAGO s instalé un sistema los pawrt\e.ntos y fa;hac.I?s en p|edra natlfral, en

las necesidades per- o una armodnica combinacidn de granito, marmol y

sonales y familiares de  Infegral de entretenimiento de fuentes calizas. Tecnologia y sistemas que garantizan el uso

distintas formas. danzantes, efectos de luz, aros de fuego adecuado de los recursos y ahorfos energéticos
El entorno urbano ) ) ) son el sello con el que cierra este circulo de ideas y

de Metepec ha reci- coordinado con un sistema de sonido, espacios rentables.

bido con gusto estos  donde se coordinan los efectos al En este nuevo centro de experiencias, Thor

generosos volimenes . . . . Urbana ha desarrollado también todo un nuevo

A compas de piezas musicales previamente : o
y espacios ajardinados concepto de retail llamado X-Hibit, el cual es una
en los que destacan  programadas. plataforma creada especialmente para promover e

impulsar a pequefios y medianos emprendedores
llenos de talento y que tengan la oportunidad de
presentar nuevas marcas y conceptos de negocio.

“Estamos muy orgullosos de poder traer la
mejor oferta comercial de marcas reconocidas,
gastronomia y propuesta de entretenimiento.
Buscamos siempre ofrecer las mejores opciones
de diversion que generen experiencias Unicas y
que nos permita ser el nuevo punto de reunién
social, convivencia, negocios y entretenimiento
para todos nuestros visitantes, locales y extran-
jeros. Seremos el centro de atraccion y entrete-
nimiento de toda la familia” dijeron directivos de
Thor Urbana.

Town Square Metepec es el resultado de una
visién Unica que Thor Urbana tuvo para crear
espacios de convivencia y centros de entreteni-
miento con experiencias extraordinarias.
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TECNOLOGIAY SISTEMAS (e garantizan el uso adecuado
de los recursos y ahorros energéticos son el sello con el que cierra

este circulo de ideas y espacios rentables.
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VIDRIOS
INTELIGENTES

PRIVACIDAD A UN CLICK DE DISTANCIA

| Film Electrocrémico es un vi-
nil autoadherible que se instala
sobre cualquier superficie de vi-
drio, su funcién principal es ganar
transparencia cuando se le aplica
una corriente eléctrica en un controlador a
110vy pasa de privado a transparente en una
fraccién de segundo.

Este film electrocromico forma parte
del grupo de los llamados “Vidrios Inteli-
gentes”, entre los que destacan el vidrio
fotocrémico, el cual pierde transparencia
cuando incide sobre su superficie la luz
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LA MANERA mas
sencilla de tener una
solucién innovadora que al
mismo tiempo transforma
espacios en lugares dnicos.

intensa de manera directa; el termocrémico
que hace lo propio con aumentos y dismi-
nuciones de la temperatura; asi mismo, el
de particulas suspendidas (SPD) entre dos
vidrios con vapor, igual al que contenia
acido colorado entre dos vidrios, que tenia
un costo de alrededor de 3,900 dolares el
metro cuadrado, ademas de requerir ac-
cesorios, se incrementaba su precio por el
envio, impuestos, su compleja instalacién,
etc., por ultimo, el PDLC Ciristal liquido
FILMIT que es 90% maés accesible y ofrece
beneficios superiores a sus antecesores.




FILMIT, UNA TECNOLOGIA
SUSTENTABLE

La nueva era del vidrio ha llegado jlncrei-
ble! ;verdad? Un vidrio con la posibilidad
de brindar privacidad con tan solo pre-
sionar un botdn. Ademés, es un producto
totalmente verde, pues consume 4 watts
por metro cuadrado.

¢QUE ES EL FILMIT?

FILMIT es una empresa mexicana forma-
da por un equipo comprometido, siempre
dispuesto a garantizar la satisfaccion de los
clientes, al brindarles productos con los mas
altos estandares de calidad, que se instalan
cuidando hasta el minimo detalle.

Asi mismo, el producto que se ofrece es
de Ultima generacién y aunque lleva muchos
afios en desarrollo, la férmula que se ha lo-
grado hoy es realmente nueva en el mundo y
estéa revolucionando el mercado por sus dife-
rentes aplicaciones, esa es una de las razones
por las que empresas tan importantes como
Amazon, WeWork, Vitro, Steelcase, entre
otras nos estan comprando.

Lo anterior, ha demostrado que el uso de
ventanas electrocrémicas en casas y edificios
comerciales puede reducir los gastos en

[//]

FIL

LO UNICO IMPOSIBLE ES AQUELLO QUE NO SE
INTENTA UNA'Y OTRA VEZ HASTA LOGRARLO".

DIEGO MUNOZ, CEO DE FILMIT.
. X

energia eléctrica hasta en un 40% ya que
tienen la capacidad de regular la cantidad
de luz y calor que llega al interior.

Ademés, sus aplicaciones son infinitas,
ya que estamos en una era en la que cada
vez serd més comun ver este tipo de vidrio
instalado en oficinas, escuelas, restauran-
tes, hoteles, hospitales e incluso automovi-
les, yates y aviones.

Diego Mufoz, Ceo de FILMIT,
explicé la importancia del desa-
rrollo de este producto y cdémo
lo comercializa. "La férmu-
la que tenemos hoy en dia
y que utilizamos en las
instalaciones de nues-
tros clientes es Unica,
podemos asegurar
que es realmente
nueva en el mundo
por sus numeros y
caracteristicas certi-
ficadas”.

Una de las decisio-
nes mas inteligentes puede
ser sustituir las persianas por
FILMIT, ya que ademas de te-
ner privacidad al instante, se

DIEGO MUNOZ,
CEO DEFILMIT.
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wework. Yatro Bexel morscHe= Steelcase naiva @Mazon

podran olvidar del polvo, virus y bacterias,
que se acumulan en las cortinas, no ten-
dran que pagar altos costos de mante-
nimiento, semanales como la limpieza al
vapor de las persianas eléctricas.

Cuando se conoce el producto es facil
identificar el por qué se debe invertir en
FILMIT, ya que ademas es 100% funcio-
nal, sustentable y de dltima generaciéon. A
pesar de existir pocos fabricantes de ésta
tecnologia en el mundo, ya esté disponible
en paises como Corea, Japdn, Francia, Es-
tados Unidos y ahora con la mejor formula,
tecnologia y al mejor precio aqui en México
por www.Filmit.mx.

PREGUNTAS FRECUENTES
DE LOS LECTORES

¢Se puede instalar en

cualquier tipo de vidrio?

grosor, color, tamarfio y forma, siempre y cuan-
do no sea “cuipula”.

¢ Protege de los Rayos UV?

® Por supuesto. Al encontrarse en el modo
claro es capaz de eliminar hasta el 95% de
rayos UV y en modo opaco hasta el 99%, sin
necesidad de obscurecer los espacios.

¢ Consume mucha energia eléctrica?

* No. El consumo es minimo, solo de 4Kwh
por metro cuadrado, por ello es una tecno-
logia sustentable. Es importante aclarar que
con FILMIT es posible ajustar el grado de os-
curidad hasta el nivel deseado; este producto
también es dimmeable.

¢Se puede utilizar como proyector?

e Si. Esta tecnologia permite adaptarse a
cualquier superficie de vidrio, sin importar el
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e Si. Una de sus grandes cualidades, es la
versatilidad con la que puedes utilizar el

BENEFICIOS

® Privacidad al
instante.

e Aislante térmico y
acustico.

* Se puede utilizar
como pantalla
proyectora.

e Limpieza directa,
eliminando la
propagacion de
polvo, acaros y
bacterias.

® Proteccion UV sin
precedente +/- 98%
tanto encendido
como apagado.

® Ahorro de energia
en costos de
calefaccion y aire
acondicionado.

e Es un producto
verde, solo
consume entre 3y
5 watts por metro
cuadrado.



AHORRO
ENERGETICO

AISLANTE
TERMICO

P S
'uk/ PROTECCION DE
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MAS
RESISTENCIA

PRIVACIDAD
INSTANTANEA

DIMEABLE Y
PROYECTABLE

AISLANTE DE
a RUIDOS

MAYOR
LIMPIEZA

vidrio en el modo opaco, ya que es capaz
de funcionar como pared de proyeccion.
También se puede integrar con la domo-
tica que se tenga en casa, una de las méas
comunes y solicitadas es la configuracién
con Alexa (Amazon), aunque se puede
hacer con cualquier App y funciona a la
perfeccién.

¢ Cémo funciona el vidrio?

 FILMIT esté constituido por dos capas de
duo-vidrio liquido de la mejor calidad en las
dos caras interiores y entre ellas, por una serie
de capas de materiales transparentes que
tienen la cualidad de contener rayos UV e IR,
como también hacer perder la transparencia
ya que su estado natural es opaco o esmerila-
do, por decirlo de alguna manera.

Al aplicar corriente las moléculas se
alinean para cambiar de un color 100%
privado a un color 90-95% transparente y
cuando no se da corriente se invierte re-
cuperando asi la privacidad (depende del
angulo del que se mire, por lo tanto esto
servird como vidrio de seguridad tipo 3M,

FB: filmitMX Instagram: filmitMX YouTube: FILMIT MX

TEL: 55 1475.5203

se ve satinado hasta llegar a un 5% - 10% si
se ve de frente).

¢SE PUEDE INSTALAR

EN PUERTAS CORREDIZAS?

iClaro! se ha trabajado arduamente para en-
contrar la forma de instalar tanto en la mayoria
de puertas y ventanas corredizas, como en
vidrios fijos.

Un dato importante para quienes desean
instalar el vidrio inteligente Filmit, es el au-
mento del valor de mercado que adquieren
las propiedades comerciales y residenciales
al momento de venderlas, el retorno de inver-
sion esta garantizado, asi que es una solucion
sostenible en el confort, el medioambiente y
en lo econdmico.

Cuando se conoce el producto es facil
identificar el por qué se debe invertir en FIL-
MIT, ya que ademas es 100% funcional, sus-
tentable y de Ultima generacién. A pesar de
existir pocos fabricantes de ésta tecnologia en
el mundo, ya esté disponible en paises como
Corea, Japon, Francia, Estados Unidos y ahora
con la mejor férmula, tecnologia y al mejor
precio aqui en México por www.Filmit.mx.
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HACIA LA

IUDAD
SOSTENIBLE

EL ECO-URBANISMO como herramienta para un espacio habitable
que se enfoque en mejorar temas criticos como el abastecimiento
equilibrado de agua, el manejo eficiente de las aguas servidas y de los
desechos sélidos, la implementacion de medidas contra la contaminacion
atmosférica, la constante mejora de la movilidad, el impulso de normatividad
para la optimizacion del suelo y el control de un crecimiento adecuado.

| protagonismo creciente de las ciudades en la
escena internacional es uno de los fenémenos mas
relevantes en el inicio del siglo XXI. Por primera vez
en la historia de la humanidad la mayor parte de la
poblacion del planeta vive en ciudades. Nunca el mundo
habia sido tan urbano. Vivir en ciudades ha sido clave para
el desarrollo econémico global debido a la gran concentra-
cion de recursos humanos y de riqueza que las ha converti-
do en los nodos que articulan y organizan la economia de
los paises. Hoy en dia las ciudades son el principal héabitat
de la humanidad, los espacios criticos de convivencia, soli-
daridad, creatividad, conocimiento e innovacién.

Sin embargo, este impresionante crecimiento de las
ciudades ha traido consigo muchos efectos negativos:
despilfarro de la energia, de los recursos naturales y del
suelo, contaminacion, problemas de salud y de residuos
tdxicos con consecuencias todavia desconocidas a largo
plazo, congestidn, dispersién urbana y pobreza urbana ge-
neralizada. Estos fendmenos estan afectando a las personas
derivando en conflictos sociales, polarizacién y segregacion
social y espacial, aislamiento y migraciones voluntarias o
forzadas. La comunidad cientifica sefiala el cambio climéti-
co como la mayor amenaza para el futuro de la humanidad,
por lo que el concepto de sustentabilidad se ha convertido
en el centro de atencién de muchos ciudadanos y de la
accién politica de gobiernos y organismos internacionales.

El concepto de desarrollo sustentable originado a partir
del Informe Brundtland en 1987, se basé en la idea de
"aquel desarrollo que satisface las necesidades del presen-
te sin comprometer la capacidad de futuras generaciones
de satisfacer sus propias necesidades”, y ha catalizado
buena parte del debate cultural, politico y cientifico que
se ha producido en los Ultimos afios sobre la cuestidn
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ambiental y la responsabilidad que tienen
las ciudades para contribuir a la sustenta-
bilidad global del planeta.

Las ciudades son los lugares donde
muchos problemas ambientales se ma-
nifiestan con mayor intensidad. La huella
ecoldgica de las ciudades es inmensa y
su influencia va mas alld de su entorno o
territorio de soporte, afectando al ecosis-
tema global. Su impacto se verifica en el
consumo energético, del que son las pri-
meras responsables, y en el incremento
del efecto invernadero de la biosfera por
aumento de la concentracién de didxido
de carbono, cuya emisién se concentra
en los &mbitos urbanos. Las ciudades
parecen una amenaza para el medio
natural, pero son también un importante
recurso, por derecho propio, y una de las
mas importantes expresiones del desa-
rrollo humano. Las ciudades ofrecen uno
de los mayores campos de accidon para
encontrar las posibles soluciones a los
problemas planteados.
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VIVIENDA BIOCLIMATICA EN SARRIGUREN.

Tal y como reconocen instituciones internacionales, des-
de la ONU hasta la Unién Europea, las ciudades juegan un
papel decisivo en el logro de un mundo més sustentable, y
aunque ocupan Unicamente el 2% de la superficie del pla-
neta, hoy en dia se reconoce ampliamente que las ciudades
son los espacios con mayor responsabilidad para contribuir
a la sustentabilidad del planeta y enfrentarse al desafio del
cambio climatico. Siendo conscientes de la creciente impor-
tancia del cuidado del me-
dio ambiente, las ciudades

estén tratando de corregir LA HUELLA
su enorme déficit de sus- .
ECOLOGICA dke las

tentabilidad enfocédndose
en mejorar temas criticos ciudades es inmensay
como el abastecimiento
equilibrado de agua, el ma-
nejo eficiente de las aguas de su entorno o territorio
servidas y de los desechos de soporte, afectando al
sélidos, la implementacion )

de medidas contra la con- ecosistema global
taminaciéon atmosférica,

la constante mejora de la

movilidad urbana, el impulso de normatividad para la opti-
mizaciéon del suelo y el control de la expansion urbana, etc.

Como se estd comprobando en los Gltimos afios, la im-
plicacién de los ciudadanos y de importantes sectores de
la sociedad hacia el desarrollo sustentable de las ciudades,
esta fomentando un giro en las politicas y medidas llevadas
a cabo por gobiernos locales y regionales para intentar
corregir los aspectos mas nocivos de los actuales modelos
urbanos y hacerlos mas coherentes con el medio ambiente
y su entorno territorial.

Frente a la diversidad que caracteriza los espacios ur-
banos, en funcién de la geografia y de la cultura, en los
Ultimos afios el debate de la opinién especializada sobre la
ciudad sustentable se ha enfocado hacia el replanteamien-
to del modelo urbano de nuestras ciudades y ha originado
una amplia reflexién sobre los modelos urbanos de referen-
cia. La denominada “ciudad compacta” es el ideal urbano
que ha encontrado mayor aceptacion en el contexto del
debate sobre las formas urbanas sostenibles, apoyandose
en la rica diversidad de los centros histéricos y de las areas
centrales de las ciudades.

su influencia va méas alla
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Las configuraciones urbanas compactas
facilitan el acceso a los servicios urbanos
—relaciones de proximidad-, viabilizan siste-
mas de movilidad sostenible incentivando
el transporte publico y facilitan la eficiencia
de las infraestructuras urbanas. Ademas
propician el ahorro energético, la mezcla de
usos, la vida urbana, la identidad colectiva
y la cohesién social. Como anticipara Jane
Jacobs, los modelos urbanos tradicionales
compactos incorporan diversidad de tipolo-
gias arquitectonicas y espacios urbanos que
facilitan las relaciones sociales.

Algo parecido ocurre con la adhesién al
modelo de desarrollo urbano poli-céntrico
o de "concentracién descentralizada”,
esto es, un modelo territorial formado
por una red polinuclear de ciudades bien
conectadas, fomentando el desarrollo
equilibrado donde lo urbano, lo rural y
las areas naturales tienen un papel asig-
nado dentro de la planificacion de escala
regional. En todo caso, los especialistas
afirman que la clave de la sustentabilidad
en las ciudades es el modelo de desarrollo
urbano, la eficiencia de su estructura y el
patrén de crecimiento, caracteristicas que
inciden profundamente en las relaciones
con el entorno y el medio ambiente, en
el aprovechamiento de los recursos, en la
utilizacién del espacio y, finalmente, en las
condiciones de vida de sus habitantes.

La ciudad sustentable, es aquella que se
apoya necesariamente en la planificacién
ecoldgica, tomando en cuenta un entorno
regional amplio y las condicionantes que
la naturaleza impone al desarrollo urbano.
Los métodos, técnicas y herramientas de
la planificacién ecoldgica aportan, desde
la perspectiva cientifica, el estudio de los
territorios, los paisajes, los ecosistemas y
sus procesos aportando un valioso conoci-
miento de las interacciones existentes en-
tre estos y la accién humana; El desarrollo
de estos andlisis permite relacionar las ap-
titudes del suelo con los usos adecuados
en cada lugar, para integrar mejor el desa-
rrollo urbano y los ecosistemas naturales
en una escala de planificacion regional.

De hecho, algunos ecélogos de prestigio
como el catalan Salvador Rueda defienden
que las ciudades son auténticos “ecosis-
temas urbanos” donde los seres humanos
constituyen su componente principal, refi-
riéndose concretamente al modelo urbano
mediterrdneo, como el modelo mas equili-
brado que es compacto en su morfologia,

CIUDAD DE
SARRIGUREN

UN NUEVO BARRIO DE
VIVIENDA SOCIAL DE

2,000

VIVIENDAS
SOBRE UNAS

150ha

DISENADO DESDE
PRINCIPIOS
BIOCLIMATICOS
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complejo en su organizacién (mixto en usos y biodiverso),
eficiente metabdlicamente y cohesionado socialmente.

La base ecoldgica en la planificacion y disefio de las
ciudades (existentes y nuevas) nos permiten hablar de un
renovado urbanismo sustentable o eco-urbanismo como
una aproximacion proyectual fundada en el conocimiento
y en la sensibilidad ecolégica donde todos los elementos
espaciales y ambientales pueden ser concebidos como una
estructura integrada para servir de acuerdo con sus capa-
cidades funcionales y naturales. El eco-urbanismo supone
una manera prometedora de afrontar los problemas am-
bientales de las ciudades, a pesar de los muchos aspectos
desconocidos que emanan de la complejidad urbana como
ecosistemas dindmicos.



Las ciudades tienen la oportunidad y
la capacidad de mejorar su nivel de sus-
tentabilidad, convirtiéndose en auténticas
eco-ciudades, en principio recuperando la
ciudad existente, con énfasis en las zonas
urbanas deprimidas a través de un desa-
rrollo urbano integrado, es decir: planifi-
cado, multisectorial, interdisciplinar, que
revalorice el disefio urbano y el espacio
publico y dirigido por objetivos sociales.
Reutilizar, reciclar, rehabilitar son palabras
que encierran principios decisivos para la
ecologia y regeneracién urbana, porque
es en nuestras ciudades, tal y como ya son,

MASDAR CITY, ABU-DABI.

donde hay enormes necesidades de
mejora, y grandes oportunidades de
proponer proyectos concretos con
enfoque ecoldgico y bioclimatico en
su disefo.

En el pasado reciente han sido muy
difundidos algunos casos de eco-ciu-
dades y eco-barrios, conceptos
asociados al desarrollo urbano susten-
table que acoge proyectos realizados
de nuevas ciudades o de expansion
urbana y nuevos barrios, como So-
larCity en Linz (Austria), Dongtan en
Shangai, Masdar en Abu-Dabi o Sa-
rriguren en Pamplona, pero también
barrios generados por estrategias de
regeneracién urbana, como Vauban
en Friburgo, HafenCity en Hamburgo,
el Greenwich Millennium Village en
Londres o Hammarby en Estocolmo.

La Eco-ciudad de Sarriguren es
resultado de una iniciativa del Go-
bierno de Navarra en el entorno de
Pamplona, cuyo plan maestro lo rea-
liza, tras ganar un concurso publico
en 1998, la Fundacién Metrépoli. El
proyecto se concentra en la creacién
de un nuevo barrio de vivienda social
bien equipado -5,000 viviendas sobre
unas 150 ha-, disefiado desde principios bioclimaticos, integrado
con su entorno y dotado de un parque empresarial capaz de generar
empleos ligados a la economia verde. La filosofia de la Fundacién
Metropoli es comprender el desarrollo sostenible como la integra-
cion fisica y social y ambiental de los “ecosistemas de innovacién”,
vinculando ecologia y economia en la reflexion sobre la ciudad del si-
glo XXI. Para ello se analizan los componentes de excelencia del drea
urbana y se plantea un disefio adaptado a las condiciones locales:
fundado en una estructura verde que respeta el relieve y los cursos de
agua, incorporando las construcciones existentes y creando un nuevo
espacio urbano de alta calidad, que se articula con una arquitectura
bioclimética y con la dotacién de unos servicios urbanos eficientes
e integrados. Sarriguren es ya una pequefa ciudad integrada en el
dmbito metropolitano de Pamplona, bien conectada y dotada de
funciones urbanas gestionadas con criterios de sustentabilidad y muy
valorada por sus habitantes.

Sobre la base de la experiencia acumulada en el plano tedrico y
practico en la Gltimas décadas en la planificacion de territorios desde
una base ecoldgica podemos concluir que el disefio urbano debe re-
novar sus planteamientos trasladando al primer plano la creacion de un
espacio de calidad donde los procesos naturales sean la fuente bésica
de inspiracién y aporten criterios para la toma de decisiones. También
se constata que en muchas sociedades, las estructuras urbanas cons-
truidas, las tipologias tradicionales, su _
relacion con el clima y con la topografia
de los lugares, sus formas materiales, DR. ARQ. GUILLERMO
siguen componiendo un verdadero SANCHEZ RUEDA
manual de urbanismo y arquitectura  FUNDACION METROPOLI
ecoldgica de donde echar mano. @ gsanchez@fmetropoli.org
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22,195

FALLAS

SE REPORTARON EN EL
SISTEMA METRO DE LA
CDMXEN 2017

LA MANERA DE

VIVIR CON CALIDAD

URGENTE necesidad de sentar las bases, con politicas piblicas
equilibradas, para que la sociedad transite por la ciudad sin pérdida de
tiempo, aglomeraciones viales y sin contaminacion atmosférica.

Mtro. José Luis Gutiérrez Brezmes*

ovilizarnos es una necesidad

basica en nuestras socieda-

des modernas y satisfacer esta

necesidad representa un gran
reto que incide en el bienestar y calidad
de vida de una poblacién en constante
crecimiento. Se suman al reto la urgencia
y responsabilidad de hacerlo en forma
sustentable, asi como el de incluir a todas
las personas seamos como seamos fisica-
mente, con o sin discapacidad.

Recientemente la Jefa de

A e
e Gobierno de la CDMX,
*'I'wq_-."!'; Claudia Sheinbaum, publi-

|u

c6 el "Plan estratégico de
movilidad de la Ciudad de México 2019” que
incorpora un diagndstico que no sorprende
a ninguno de los millones de habitantes que
todos los dias nos desplazamos en la Ciudad,
pero que presenta una realidad cadtica, fruto
de afos de negligencia y corrupcion.
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En el diagndstico se reconoce que los
tiempos de viaje han aumentado consis-
tentemente en la CDMX sea cual sea el
medio utilizado, que no ha existido una
visién integradora entre las diferentes mo-
dalidades de transporte, que las politicas
de movilidad han estado desarticuladas de
las politicas de ocupacién territorial y usos
de suelo, que ha prevalecido el abandono
en el mantenimiento de los medios de
transporte (tan solo en el 2017 ocurrieron
22,195 fallas en el sistema Metro y 101
trenes se mantuvieron fuera de operacién).
Una de las consecuencias ha sido orillar a
la poblacién a un mayor uso del automévil
privado. En otras palabras, aumento en el
parque vehicular y aumento en el nimero
de recorridos con las consecuentes aglo-
meraciones de tréfico y su impacto nega-
tivo en la calidad del aire que respiramos.

Frente a esto el plan enfatiza que se des-
tinaran recursos, se integraran los distintos




SE INTEGRARAN LOS DISTINTOS SISTEMAS

DE TRANSPORTE, MEJORARA LA
INFRAESTRUCTURA'Y OFRECERA PROTECCION
A LOS USUARIOS EN FORMA GENERAL

sistemas de transporte, mejorara la infraes-
tructura y ofrecera proteccién a los usua-
rios en forma general, sin prescindir de los
clichés de moda y politicamente correctos
como la promocién de la caminata y el
uso de la bicicleta. No se me mal entien-
da, estoy convencido de la necesidad de
promover e incentivar la caminabilidad y
el uso de la bicicleta, pero sin sobredimen-
sionarlos y reconociendo que son opcién
para todos ni “la solucion” a todo el com-
plejo sistema de movilidad. Me obligo a
ser optimista y conceder el beneficio de la
duda a las nuevas autoridades suponiendo
que estaran resolviendo los pormenores a
detalle. A todos nos conviene que asi sea.

e En el mismo diagndstico
aparecen los datos de la
desigualdad que también

b alienta a un mayor uso
del automoévil particular.

Aproximadamente el 50% de la poblacion
se moviliza en transporte publico y si lo
hace en Metro consume en promedio un
39% mas de tiempo que en automdvil
privado, pero si utiliza los “colectivos con-
cesionados” hasta un 54% més. Por otro
lado, ahorro de tiempo o no, satanizar y
abandonar el uso de los vehiculos privados
no es opcién al menos en el corto plazo,
como quedd demostrado en las semanas
de desabasto de combustible por la lucha
contra su robo, durante las cuales dismi-
nuyd el uso del vehiculo particular sobre-
saturando el transporte publico al borde
del colapso.

Quiero insistir en la necesidad de in-
cluir los conceptos de inclusién y equidad
en asuntos de movilidad. Tenemos que
reconocer que nuestra movilidad se ha
caracterizado por su desigualdad y por su
insuficiente accesibilidad para las personas
con discapacidad que poco se mencionan
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en los planes de gobierno como no sea en
forma meramente asistencial cuando que
se trata un asunto de equidad social. La
Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial
y Urbano (SEDATU), publicé en noviembre
de 2018 el libro “Anatomia de la Movilidad.
Hacia donde vamos.” Donde queda claro
que la movilidad es un buen indicador de
la desigualdad en nuestro pais y que las de-
cisiones en la materia han relegado las ne-
cesidades de la poblacién més vulnerable.

La vision social de la
discapacidad promo-
vida por la OMS y la
“Convencién de los
Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad”
firmada por México en la ONU desde el
2007, nos comprometen a ofrecer acce-
sibilidad en forma equitativa en todas las
formas de movilidad urbana. Un acto de
elemental justicia.

Nuestro objetivo debe ser el procurar-
nos una movilidad suficiente, sustentable

e incluyente por lejano que se antoje. Reto
mayor que requiere de un gran esfuerzo
conjunto y entender qué en este rubro, lo
cuantitativo también es cualitativo.
Subrayo que en movilidad lo cuantita-
tivo también es cualitativo. Consideracion
que lleva a considerar terrenos resbalosos
y conceptos hasta cierto punto politica-
mente incorrectos como el del aumento
demogréfico calificado como sobrepobla-
cién, que han sido abandonados en el
discurso oficial. Atentaria contra las reglas
de la fisica suponer que en un lugar finito
cabe un numero infinito de seres. Mas
poblaciéon con mayores necesidades de
movilidad, la diversidad fisica de la pobla-
cién y la distancia desproporcionada en
los trayectos son factores determinantes
a tomar en cuenta para la calidad de la
movilidad. Desafortunadamente somos
herederos de una historia con modelos
de desarrollo sostenidos en el crecimiento
exponencial y de un desarrollo urbano
maés reactivo que previsor del crecimiento.
suponer que en un lugar finito cabe un
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numero infinito de seres. Mas poblacién
con mayores necesidades de movilidad,
la diversidad fisica de la poblacion y la
distancia desproporcionada en los trayec-
tos son factores determinantes a tomar
en cuenta para la calidad de la movilidad.
Desafortunadamente somos herederos
de una historia con modelos de desarrollo
sostenidos en el crecimiento exponencial y
de un desarrollo urbano més reactivo que
previsor del crecimiento.

a ( Por distante que se per-
S ciba la solucién a nues-
b @ tros problemas, alienta
o que en México conta-
(T mos con suficientes y
A w | ‘kﬂﬁ capaces especialistas,
que en la Ultima década
hemos presenciado un
despertar de la conciencia alrededor de
los derechos de las personas (incluyendo
el derecho a la movilidad equitativa) y
que ha aumentado notablemente la ca-
pacidad de organizacién de la sociedad.
Unicamente nos falta privilegiar los puntos
de encuentro para trabajar en armonia
haciendo de lado las diferencias politicas
y darnos cuenta que hay demasiado en
juego como para no contribuir en la cons-
truccién colectiva de un mejor futuro. @

20%

APROXIMADAMENTE

DE LA POBLACION VIAJA
EN EL TRANSPORTE
PUBLICO

*Director del Departamento de
Arquitectura, Urbanismo e Inge-
nieria Civil de la Universidad Ibe-
roamericana Ciudad de México.

jose.gutierrez@ibero.mx
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QUE DISMINUYAN CONSUMO
DE ENERGIA FOSIL
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EN MEXICO, los
autos eléctricos e
hibridos estan listos
para COITer, pero sus
ventas no agarran
velocidad.

Victoria Nettel




éxico es el pais nimero siete de

produccion automovilistico a nivel

mundial y el primero en América

Latina, asi como cuarto exporta-

dor mundial, asi que no puede
quedarse atras en una de los tecnologias llama-
das a dominar el mercado en el futuro, es por ello
que nacid la Asociacién Nacional de Vehiculos
Eléctricos y Sustentables, ANVES, se constituyd
legalmente en 2015 para promocionar las activi-
dades de las empresas, y profesionales dedica-
dos al tema en el pas.

ANVES es la Unica asociacion de vehiculos
eléctricos y Sustentables en México y por ello se
constituird como un organismo lider con autori-
dad técnica, articulard y promovera el desarrollo
de vehiculos y tecnologias de movilidad susten-
table en México, ofertando servicios de calidad a
sus asociados e interesados en todo el territorio
nacional y en Iberoamérica para lograr la promo-
cién de los vehiculos eléctricos y sustentables.

Mark Sénchez, presidente de la ANVES explico
que su trabajo mas alla de solo divulgar las carac-
teristicas y bondades, procuraré incidir de manera
firme y definida en los organismos del estado que
conforman la politica energética y de movilidad
del pais, con clara conciencia de la trascendencia y
del papel que tendrén

los vehiculos eléctricos A NVES ES LA UNICA asociacion

y/o sustentables en sus
distintas formas en el de vehiculos e

desarrollo del presente  \jgxico v por ello se constituira como un

y futuro de México. _
“Nuestro principal ~ 0/9alismo

trabajo es que cada  articulard y promovera el desarrollo de

miembro de la aso-
ciacién trabaje con el
objetivo de impulsar  sustentable en México.

gctricos y sustentables en

ider con autoridad técnica,

vehiculos y tecnologias de movilidad

a las empresas de nuestros asociados, abriendo
puentes de oportunidad, realizando eventos de
networking, foros, exposiciones, creando rela-
ciones con gobiernos, alianzas estratégicas con
el sector privado e industrial a nivel nacional e
internacional. Hemos realizado alianzas con varios
expos y congresos a nivel nacional para abrir espa-
cios de difusion y exposicidon a nuestros asociados.
Junto con los asociados conformamos un grupo
multidisciplinario con la vocacion de crear nuevos
productos y tecnologia generando més fuentes
de empleo y haciendo esta naciente industria en
México mas competitiva”, explicd Sanchez.

AUTOS ELECTRICOS A LA ALZA

La compra de vehiculos amigables con el
medioambiente habia aumentado de enero a
principios de 2019, se vendieron 7849 automo-
viles eléctricos e hibridos, lo que significa un
incremento de 20,9% comparado con ese mismo
periodo de 2018. Sin embargo, cifras dadas a
conocer por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), indican que a finales del
quinto mes del afio solo se alcanzaron mil 135
unidades en el mercado mexicano. Las ventas
de vehiculos estuvieron compuestas por 15 eléc-
tricos, 53 hibridos conectables y mil 67 hibridos.

Los autos que han sido més aceptados por el
publico son los modelos hibridos, pues tan solo
en mayo de 2019 de los 1135 autos ecoldgicos
vendidos fueron 15 eléctricos, 53 hibridos conec-
tables y 1067 hibridos.

Esta tendencia ha sido identificada por las
marcas automotrices, las cuales han aumentado
su oferta de hibridos en el pais. Tal es el caso de
Toyota, otro ejemplo, que esté solo estrend las
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versiones hibridas de RAV4 y Corolla 2020.

Otras marcas que también han incrementado
su oferta de modelos ecoldgicos son SEAT con
Tarraco 2019, SUV que tiene una versién hibrida,
o Nissan con Leaf, el cual es el primer vehiculo
eléctrico en el pais.

El principal mercado de este tipo de vehiculos
es la Ciudad de México, pues un 33.8% de las
unidades se comercializaron en dicha entidad. En
la lista siguen el Estado de México con 17.7% de
participacion de mercado, Jalisco con 8.7%, Nue-
vo Ledn con 5.2% y Michoacén con 3.8%

ANVES con el objetivo de promover a nivel
regional la movilidad sostenible, cubriendo de ma-
nera armonica las necesidades actuales y futuras
de transporte de las sociedades, y garantizando el
equilibrio entre el bienestar social, el cuidado del
medioambiente, la salud de la poblacién y el cre-
cimiento del sector, fue creada la Asociacién Lati-
noamericana de Movilidad Sostenible - ALAMOS.

MOVILIDAD SUSTENTABLE

Esta iniciativa estd conformada por la Asociacion
Argentina de Vehiculos Eléctricos y Alternativos
(AAVEA), la Asociacion Brasilera de Propietarios
de Vehiculos Eléctricos e Innovadores (ABREI)
—Brasil, la Asociacién Nacional de Movilidad
Sostenible (Andemos) - Colombia, la Asociacién
Nacional de Vehiculos Eléctricos y Sustentables
(ANVES) — México, y la Asociacién de Emprende-
dores para el Desarrollo e Impulso de Vehiculos
Eléctrico AEDEVI - Per(; con el apoyo de Nacio-
nes Unidas Medioambiente y el Centro de Inves-
tigacién y Desarrollo Mario Molina de Chile, cuya
misién es desarrollar capacidades para enfrentar
los problemas de la contaminacion del aire y el
cambio climatico en América Latina.

ANVES dentro del segundo Congreso Lati-
noamericano Latam Mobility 2019. organizé el
Primer Encuentro Iberoamericano de Asociacio-
nes de Vehiculos Eléctricos por una Movilidad

LA ANVES TRABAJA
arduamente con el gobierno de la
Ciudad de México, presentando
diversas propuestas de movilidad
sustentable con la intencién de
implementar diversas acciones
encaminadas a la reduccion de gases
de efecto invernadero.
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Sostenible, congre-
gando en México
a las Asociaciones
AAVEA de Argen-
tina, AEDIVE de
Espafa, AEDIVE

v
e
)

de Peru, AEMUS
de Espana, ANETA
de Ecuador, ANDE-
MOS de Colombia,
ANVES de México,
ASOMOEDO de
Republica Dominicana, ASOMOVE de Costa Ri-
ca, AVEC de Chile, AEMUS de Espana
La ANVES trabaja arduamente con el gobierno
de la Ciudad de México, presentando diver-
sas propuestas de movilidad sustentable con
la intencidn de implementar diversas acciones
encaminadas a la reduccién de gases de efec-
to invernadero, junio de este afo se presentd
"El Plan de Reduccién de Emisiones del Sector
Movilidad”, cuyo objetivo es disminuir hasta en
30% las emisiones de contaminantes de fuentes
moviles hacia 2024.

En la presentacion
del plan, el secretario
de Movilidad de la Ciu-
dad de México, Andrés

66 Lajous, sefiald que el

NUESTRO PRINCIPAL TRABAJO ES QUE planteamiento incluye
CADA MIEMBRO DE LA ASOCIACION restricciones de horario

al transporte de carga,

TRABAJE CON EL OBJETIVO DE asi como ampliacién de

IMPULSAR A LAS EMPRESAS lbal red de transporte pu-

ico, autos con nuevas

DENUESTROS ASOCIADGS, tecnologias, e incluso la

CONSTRUYENDQ PUENTES DE ampliacién de espacios
OPORTUNIDAD, REALIZANDO para el uso de bicicletas.

' Por otra parte, la Jefa

EVENTOS DE NETWORKING". de Gobierno de la CD-

55552 MX, Claudia Sheinbaum

MARK SANCHEZ, PRESIDENTE aprovecho para sefialar

DE LA ANVES que el objetivo con los

taxis de la ciudad es ha-

cerlos parte del Plan de

Movilidad regulando a las

empresas de aplicaciones telefonicas que prestan

ese servicio, por lo que contintan las mesas de

trabajo para lograr una aplicacion digital para el

taxi tradicional y echar a andar un programa de
sustitucion de taxis a bajas emisiones, hibridos.

Hemos impulsado la sustitucién de Moto taxis

por unidades 100% eléctricas, el car Sharing cor-
porativo de vehiculos eléctricos, la sustitucién de
motocicletas de gasolina de reparto por eléctricas,
venta de vehiculos eléctricos, entre otros mas. @
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Iy, HOY EN DIA, esta tendencia de tc
basico de la decoracion y creacion de ¢
grandes avances y se ha implementad
construccion, el paisajismo, asi como en €
ciudades; sin embargo, donde se ha especia
un mayor reconocimiento es en el campo del di
en el disefio de interiores.
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EL ESTUDIO DE
ASOLEAMIENTO
PERMITE DEFINIR

LAS DIMENSIONES
DE VENTANAS

Y CONSIDERAR
ELTIPO DE
OBSTRUCCION
QUE SE REQUERIRA
SEGUN LA HORA
DEL DIA.

e puede considerar que la susten-

tabilidad no es prioridad cultural

en los pueblos en vias de desa-

rrollo, aunque el encarecimiento
de la energia eléctrica en Latinoamérica re-
presenta un excelente pretexto para pensar
seriamente en las alternativas tecnoldgicas
en sistemas de energia e iluminacién que
de paso permiten reducir el impacto am-
biental de nuestro estilo de vida.

Como arquitecto, especialista en disefio
de iluminacién estoy convencido de que
nuestra primera alternativa para hablar de
sustentabilidad en disefio de iluminacién
y otras especialidades esta en la correcta
orientacién de la vivienda durante la etapa
de disefo arquitecténico. El planteamien-
to de la vivienda sustentable tiene que
basarse inicialmente en la definicion de
la zonificacién inteligente y adecuada a la
morfologia del terreno para aprovechar
naturalmente los ciclos terrestres de ama-
necer, anochecer y estacionales. Dicho
proceso del disefio arquitectdnico permite
la expresién pléstica de la forma y cuando
se utilizan los materiales apropiados (que
generalmente son también los endémicos)
provee confort térmico y luminico durante
las horas de luz.

Es importante que la arquitectura re-
sidencial sustentable incorpore diversas
especialidades para preparar a la vivienda
para recibir Unicamente la dosis de tecnolo-
gia que se requiere a fin de proveer confort
aprovechando al maximo los recursos basi-
cos. Un especialista en disefio de ilumina-
cién puede calcular y regular pasivamente
la luz para el correcto funcionamiento del
humano diurno y establecer los pardmetros
necesarios para el humano nocturno.

LUZ CON BAJO CONSUMO DE
ENERGIA ELECTRICA Y DERROCHE
DE ENERGIA HUMANA!

El término sustentable cuando hablamos
de lluminacion tiene que ver con otros as-
pectos més alld del ahorro econémico y la
eficiencia energética, en todos los seres vi-
vos la luz natural y sus cambios de tonalidad
alo largo del dia activan neurotransmisores
que regulan los mecanismos béasicos de su-
pervivencia y pueden afectar directamente
el estado de animo, disposicién al desa-
rrollo de alguna tarea en especifico, y las
funciones de supervivencia individual y de
especie que nos mantienen alerta a ciertas
horas y posibilitan el suefio cuando el sol se

oculta por completo. El disefio de ilumina-
cion ademas de ahorrar energia eléctrica,
crea las condiciones para el aprovecha-
miento de la energia humana regulando
los ciclos biolégicos en equilibrio con el
desarrollo pleno de las actividades de cada
estilo de vida del humano nocturno, es un
traje a la medida que requiere del involucra-
miento activo con nuestros clientes.

DISENO DE ILUMINACION
ARQUITECTONICA PARA

EL HUMANO NOCTURNO

El uso de la luz artificial modificd nuestro
estilo de vida al implementar nuevas ne-
cesidades para el sentido mas refinado
evolutivamente, la vista. Un aspecto po-
derosamente interesante para el cerebro
humano es la capacidad de procesar la luz
artificial al permitirnos modificar nuestra
percepcion del espacio, apreciar los deta-
lles o hacer invisible lo que no es relevante,
en este sentido la luz artificial provee una
visién alternativa de la arquitectura sin ne-
cesidad de cambiar su estructura y con la
posibilidad de inducir estados de animo a
partir de la orientacién, la intensidad, el uso
de colory los sistemas de control.

MODULAR EL DISENO

DE ILUMINACION PARA

EL HUMANO NOCTURNO

Aun para la mayoria de los arquitectos, el
disefio de iluminacién se encuentra dentro
de los alcances del proyecto de ingenieria
eléctrica, dejandolo en dltima instancia sin
considerar el impacto que tiene en el pro-
yecto conceptual y ejecutivo. Sin embargo,
la planeaciéon temprana de luz natural, arti-
ficial, automatizacion y sistemas alternativos
evitara adaptaciones forzadas a futuro y
permitird hacer escalable a la vivienda a
nueva tecnologia, esto considerando la
temporalidad del uso de la vivienda y la
velocidad del desarrollo tecnoldgico. Lailu-
minacién para vivienda sustentable puede
abarcar el siguiente proceso de disefio:

FUNCIONALIDAD

DE LA LUZ NATURAL

Basico en el proyecto arquitecténico esta-
blecer la funcién de cada local para apro-
vechar las condiciones de luz favorables. El
estudio de asoleamiento permite definir las
dimensiones de ventanas y considerar el ti-
po de obstruccién que se requerird segin la
hora del dia; cortinas o persianas, verticales
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MDS

ILUMINACION

ELEGIR FUENTES DE LUZ
ADECUADAS TE PERMITIRA
REDUCIR TU CONSUMO
CONSIDERANDO LA
DURABILIDAD DE

LA LUMINARIAY LA
EFICIENCIA DE LA
LAMPARA.

u horizontales son decisiones ornamentales
que pueden ir a un plano funcional cuando
se disefian por la orientacién del sol.

PARAMETROS DE

LA LUZ ARTIFICIAL

Establecer los niveles precisos de luz y
predecir su comportamiento a partir del
célculo permite evitar gastos innecesarios
en cantidad de luminarias, mano de obra
y facturacién eléctrica. La calidad de la luz
estd definida por los pardmetros de con-

fort tales como:

©® CANTIDAD DE LUZ: Ver suficien-
te de acuerdo a la tarea de cada
habitaciéon. esto permitird que
puedas leer sin forzar la vista en

tu lugar favorito, por ejemplo.

® TEMPERATURA DE COLOR:

Célido, Neutro o frio, establece la

percepcién ambiental de acuerdo a

las actividades de cada local, un am-

biente luminico adecuado predispone

atu cerebro para el descanso, el estudio, el
ejercicio o la digestion.

® RENDIMIENTO DE COLOR: No todas las
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fuentes de luz te permiten apreciar las dife-
rentes gamas de colores, una buena ldmpara
permitird que tu maquillaje en el vestidor no
se vea exagerado en el exterior y facilitara la
identificacién del color de tu ropa.

® POSICION: Después de la invencion del
LED de uso residencial la funcionalidad de
la salida eléctrica al centro de la habitacién
pasé definitivamente a segundo plano por
la naturaleza y morfologia de la fuente de
luz, actualmente podemos definir un efecto
especifico para cada funcién de la luz que
permita facilitar al cerebro la lectura del es-
pacio y el desarrollo de las tareas especificas

® DESLUMBRAMIENTO: Seleccionar la
fuente de luz considerando el nivel de empo-
tramiento en la losa o plafon y ubicarlo estra-
tégicamente ayudaré a que veas la luz y que
no resulte molesto el brillo de la luminaria.

CONTROL: ATENUACION

Y ESCENARIOS

El control te permitird atenuar la luz, con-
figurar ambientaciones o escenarios para
diferentes ocasiones, incorporar color a
tus espacios e incluso comunicarte a través
de interfaces de voz. Es recomendable



¢, COMO NOS AFECTA LA LUZ?
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establecer los alcances para poder selec-
cionar un sistema que se adapte al tamafio
de la vivienda y al estilo de vida de lo con-
trario podrias estar invirtiendo en un equipo
demasiado robusto, complejo o por el con-
trario uno que no pueda controlar todos los
dispositivos que tenias pensado. Controlar
la luz de forma adecuada también ayudara
a reducir tu facturacion inicial al atenuar la
luz cuando no necesites el maximo.

Escalar tu casa a sistemas de control
requiere de planeacién para considerar el
paso de ductos de comunicacién, aunque
actualmente existen sistemas adaptables
serd méas econdmico planear desde la eta-
pa de proyecto.

SISTEMA FOTOVOLTAICO:

REDUCE TU GASTO DE

ENERGIA ELECTRICA.

Ademas de la luz, las viviendas cuentan
con diversos electrodomésticos con mayor
consumo eléctrico que tu carga conside-
rada para iluminacién como: Refrigerador,
microondas, lavadora, etc. una alternativa
eficiente para reducir el impacto de éste
consumo es la implementacion de sistemas
fotovoltaicos. El avance generacional en es-
te rubro cada vez aumenta mas la eficiencia
para recolectar energia lo que se traduce
en menor area de instalacién y menor cos-
to. Un sistema bien calculado te permitird
pagar la menor tarifa por consumo eléctrico
sin invertir méas de lo necesario.

La orientacién correcta y la pendiente de
las losas permite reducir o eliminar el gasto
de estructuras adicionales que rompen vi-
sualmente con el concepto arquitecténico.

CONCLUSIONES
El disefio de iluminacién residencial se plan-
tea considerando la luz natural en primer
plano. Permite mejorar tu calidad de vida a
través de la definicién de ambientes dife-
renciado para cada espacio y brinda confort
visual con la correcta seleccién de equipos.
Es un factor importante para la sustenta-
bilidad en la arquitectura siempre y cuando
sea planeado equilibrando el aprovecha-
miento de la energia eléctrica y humana. @

ARQUITECTO ALBERTO
MENDOZA GARCIA
ESPECIALISTA EN DISENO DE
ILUMINACION ARQUITECTONICA
alberto@iluminacionarquitectonica.com
cel. 04455-3455-9131
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MIREC WEEK 2019

‘ ‘ LAS RENOVABLES EN MEXICO
SON UNA DE LAS INDUSTRIAS QUE VA
EN CRECIMIENTO Y MUY IMPORTANTE,
MEXICO ES UNO DE LOS PRINCIPALES

PAISES EN LATINOAMERICA SI NO
ES QUE EL PRINCIPAL EN VIAS
DE RENOVABLES , ,

‘ ‘ LA EXPERIENCIA QUE HE TENIDO AQUI EN MIREC ES DE QUE HA
LLEGADO LA GENTE CORRECTA PARA HACER NEGOCIOS ’ ’




‘ ‘ ES UN SHOW DONDE NOS PERMITE MOSTRAR LOS ULTIMOS
AVANCES TECNOLOGICOS. PARA NOSOTROS MIREC EN UNA
PALABRA ES INNOVACION ’ ’

‘ ‘ GRACIAS AL EQUIPO DE MIREC POR CREER EN ESTE ESFUERZO
DE UN GRAN EQUIPO ALINEADO EN EL PROPOSITO DE DOTAR A
MEXICO DE UNA DE LAS INSTALACIONES PUNTERAS DEL NUEVO
SISTEMA ENERGETICO SUSTENTABLE QUE HOY MAS QUE NUNCA
NUESTRO PLANETA'Y LAS NUEVAS GENERACIONES NECESITAN , ,
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| mundo esta en una carrera contra el
tiempo para resolver la crisis climatica.
Se intensifican los fendmenos meteo-
rolégicos extremos, como huracanes,
L inundaciones y sequias. Los glaciares se
derriten, las enfermedades se propagan a nuevas
latitudes, las migraciones humanas por cambio
climético se acrecientan y el aumento del nivel del
mar es cada vez més evidente.

Hoy sabemos cémo detener el cambio cli-
mético y tenemos las herramientas para hacerlo.
:Como? Al deshacernos de los combustibles fo-
siles, que danan nuestra salud y nuestro planeta; y
cambiar a energias renovables, limpias, confiables
y asequibles. La transicion energética del mundo
se acelera cada dia por el abaratamiento de sus
costos y nuestro pais tiene que estar preparado
para los cambios globales que esto significa.

En Climate Reality América Latina, trabajamos
para acelerar la transicion hacia una economia baja
en carbono, acercando las soluciones a individuos y
tomadores de decisién través
de herramientas de educacion
y comunicacién en todos los
niveles de la sociedad. Sdlo asi
podremos seguir proveyendo
de energia y servicios basicos
a nuestras economias sin des-
truir nuestro planeta.

Pero necesitamos hacerlo
juntos si realmente queremos
ganar esta batalla. ACERCA
DE THE CLIMATE REALITY
PROJECTTM The Climate
Reality Project es una organiza-
cion sin fines de lucro fundada
por el exvicepresidente de los
Estados Unidos y Premio Nobel de la Paz, Al Gore,
con el propdsito de impulsar soluciones ante el
cambio climético en todos los niveles de la sociedad.

En la regién de América Latina y el Caribe somos
més de 1,500 ‘Lideres Climéticos’, entrenados por
Al Gore, con presencia en Argentina, Belice, Boivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Republica Do-
minicana, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Guyana,
Honduras, México, Nicaragua, Panamé, Paraguay,
Pert, Uruguay y Venezuela. En América Latina, en
alianza estratégica con la Iniciativa Climética de Mé-
xico (ICM), los esfuerzos de TCRP estén dedicados a
consolidar una red de lideres climéticos y apoyar al
pais en la implementacién del Acuerdo de Paris so-
bre Cambio Climético, particularmente en los temas
relacionados con la transicion de los combustibles
fosiles a las energias renovables.

Nuestro objetivo es fomentar la participacion
ciudadana en acciones concretas que contribuyan

EN LA REGION de ALy el
Caribe somos mas de 1,500 ‘Lideres
Climéaticos’, entrenados por Al Gore,
con presencia en Argentina, Belice,
Boivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa

Rica, Republica Dominicana, Ecuador,
El Salvador, Guatemala, Guyana,

Honduras, México, Nicaragua,

Panam@, Paraguay, Perd, Uruguay y
Venezuela.

a disminuir los efectos negativos del cambio cli-
maético mediante la sensibilizacién y la educacion.
Trabajamos con la iniciativa privada, el gobierno,
la academia y la sociedad para educar e informar
sobre la crisis climatica que estamos enfrentando
a nivel global e intercambiar experiencias exitosas
para su solucién. PROGRAMAS Y CAMPANAS
Voces por el clima es una red de mas de 1,260
lideres climaticos en 19 paises de América Latina
provenientes de todos los sectores de la sociedad
gue comparten sus conocimientos sobre el cam-
bio climatico y cémo resolverlo en sus centros de
trabajo, con sus pares, vecinos y redes.

Al involucrar a las comunidades en los concep-
tos de sustentabilidad que definen sus valores
fundamentales, Voces por el Clima esta transfor-
mando la narrativa sobre el cambio climéatico en
una historia de oportunidad y expandiendo el coro
de voces que exigen una accién urgente ante la
crisis climatica. Hablemos de cambio climéatico Los
medios de comunicacion juegan un papel clave
para difundir informacién so-
bre los impactos del cambio
climético y sus soluciones.

Hablemos de Cambio Cli-
mético busca sensibilizar a di-
ferentes publicos que no han
tenido hasta ahora acceso a
suficiente informacién respec-
to de los efectos sociales, eco-
némicos y ambientales que
provoca el cambio climético
y de cémo pueden ser parte
de la solucién. Esta iniciativa
tiende puentes entre orga-
nizaciones de la sociedad ci-
vil, empresas, universidades
y medios de comunicacion, utilizando las mejores
y més eficientes tecnologias de la informacion.
100% Renovable Con la crisis climética amenazan-
do nuestro planeta y estilos de vida, la campana
100% Renovable de Climate Reality colabora con
comunidades, universidades y empresas de todo
el mundo.

Al tomar medidas y comprometerse con una
electricidad 100% renovable, podemos hacer una
diferencia en nuestras comunidades y en el mundo.
Al elegir fuentes renovables de electricidad, las ciu-
dades, las empresas y las universidades de todos
tamarios estan reduciendo sus emisiones de gases
de efecto invernadero y creando un entorno mas
saludable para sus ciudadanos y clientes, ademés
de un futuro mejor para nuestro planeta. Con el
costo de la energia limpia disminuyendo cada afo,
nunca ha sido més facil o méas asequible. Como nos
gusta decir, 100% renovable es 100% factible. @
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THE

UNA CAJA DE PANDORA
OLOGIAS PARA
ETA SANO

LA ECONOMIA circular es la solucién para que las empresas cambien
su manera de hacer negocios e incluir y entender que la sustentabilidad es el

EN TECN
UN PLAN

camino en el combate al cambio climatico.

ASISTENTES

ACIONALES E
INTERNACIONALES QUE
TENDRAN LA OPORTUNIDAD
DE COMPARTIR
CONOCIMIENTO

HE GREEN EXPO® est4 con-

siderada como la exposicién

mas importante en México

y Latinoamérica por estar
enfocada a las industria que buscan
soluciones rentables dentro de una
economia circular sustentable. La XX-
VIl edicidn de este magno evento se
realizaré del 3 al 5 de septiembre de
2019 en el World Trade Center de la
Ciudad de México.

Asi mismo, THE GREEN EXPO®
se ha posicionado como la platafor-
ma lider B2B para el intercambio de
conocimientos y la generacion de ne-
gocios, mostrando las soluciones mas
innovadoras, marcas, productos y
tecnologias sustentables en las &reas
de manejo de residuos y reciclaje;
soluciones para el aprovechamien-
to eficiente de energia y la genera-
cién de energias a partir de fuentes
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renovables; tecnologias de punta
para la urbanizacién y desarrollo de
ciudades verdes.

José Navarro, director general de
Tarsus México, comenté que en la
exposicion existen areas especificas
respecto al medioambiente, asi como
a la generacién de energia limpia, asi
como a la eficiencia energética, tema
que ha impulsado la produccién de
energia y las inversiones requeridas
para ello, ademéas de conocer la tec-
nologia de punta.

El directivo explicd que los paises
participantes se agruparon de ma-
nera estratégica, destacan los pabe-
[lones de Alemania, Estados Unidos,
ltalia, Canada, Austria, Brasil, China,
Espafia, Francia, Inglaterra, México
y Suiza, éste Ultimo participando por
primera vez en el evento. "Todos
ellos desarrollan tecnologias en los



la contribucién de THE GREEN EX-

PO® es trayendo a los expertos que
generan las soluciones.

"Esta edicién es muy importante
porque las soluciones que se pre-
existen areas sentaran son absolutamente viable,
la energia edlica asi como la fotovol-
taica son competitivas con las formas

especificas respecto al medioambiente,

asi como a la generacion de energia tradicionales de combustibles fésiles.
limpia, asf como a la eficiencia Se busca es que los consumidores, la
" . industria y el gobierno consideren la
energetica, tema que ha impulsado la generacién de energias renovables
produccion de energia y las inversiones como la matriz.
requeridas. Entre las propuestas en esta XXVII
edicién de la exposicion destacaran
que la empresa Blue Green compar-
diferentes dmbitos de energia, resi-  JOSE NAVARRO, o tird su caso de éxito, que tiene que
duos, construcciones sustentables. g:;ﬁggf il : Iﬁ% ver con la generacién de bloques
Una parte importante es que THE  DETARSUS - o= \'1 de construccién hechos a partir de

GREEN EXPO® ha contemplado las MEXICO.
soluciones de gestion del agua, des-
de hace cuatro afios se generd una
alianza con la empresa holandesa
RAI que organiza Aquatech, el even-
to méas importante de agua a nivel
mundial, a partir de eso se creé
Aguatech México con la finalidad

de presentar soluciones y tra-
tamientos innovadores para el

sector del agua”.

Respecto al reto para el pais
en materia de energias reno-
vables, José Narro recordé
que México tiene el com- de tecnologias,
promiso de llegar al 2050 principalmente
teniendo y produciendo . ‘w sustentables, se
el 30% de energias reno- o, — . llevard a cabo, el

vables, de esta manera, XXVII Congreso

sargazo, el cual se recoge y pasa por
un proceso que genera piezas de
construccién similares al adobe, muy
eficientes, resistentes y en lugar de
usar fibras de paja o zacate se utiliza
el sargazo seco, Util para la construc-
cién de casas a menor costo.

REUNION DE
ESPECIALISTAS
Ademas de la exposicion
en la cual participan las
principales empresas de

los diferentes sectores
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Internacional Ambiental del Consejo
Nacional de Industriales Ecologistas
(CONIECO) que retne a la comunidad
mas influyente de expertos para abor-
dar los temas ambientales de mayor
interés para el pais y la region, para
fortalecer relaciones institucionales de
trascendencia en Latinoamérica.

En este contexto, también se lleva-
rén a cabo dos importantes eventos
paralelos: Aquatech México, la expo-
sicién internacional que presenta so-
luciones y tratamientos innovadores
para el sector del agua, integrando
las tecnologias més avanzadas al sec-
tor hidrico, y por primera vez en nues-
tro pais, Intersolar México, el evento
lider a nivel mundial, enfocado en
las &reas de energia y produccién
fotovoltaica, asi como tecnologias
de energia solar térmica y almacena-
miento de energia.

CREELS

Ginbal Resources Emviramentad £ Encegy Nafwork

SUSTENTABILIDAD

EN LA ECONOMIA

Estos magnos eventos forman par-
te de la semana de la sustentabili-
dad en México y esperan recibir una
afluencia de méas de 13,000 asistentes
nacionales e internacionales que ten-
dran la oportunidad de compartir
conocimiento, establecer negocios y
actualizarse con las Ultimas innovacio-
nes en materia de cambio climético y
economia circular para enfrentar los
desafios ambientales.
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México es el décimo tercer emi-
sor de gases de efecto invernadero
(GEl) a nivel internacional, durante la
Conferencia sobre el Cambio Clima-
tico en Paris (COP), nuestro pais se
comprometid a reducir entre el 30 %y
50 % de las emisiones de GEI al 2020
y 2050, respectivamente. Ademas de
disminuir con sus propios recursos el
22% de sus emisiones al 2030 y en
caso de recibir apoyo internacional el
36% al mismo ano.

Por lo anterior, resulta estratégico y
prioritario conocer las nuevas tecno-
logias, productos y soluciones que se
estan desarrollando para que todas
las industrias puedan ser sustenta-
bles, ya que las inversiones que se
hagan en los préximos 10 a 20 afios
tendrén profundos efectos en el clima
durante la segunda mitad de este
sigloy en el siguiente.
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THE GREEN EXPO" es el evento de medic ambiente vy sustentabilidad
mas importante de Latinoamerica. Presenta sistemas tecnologicos v o
ltimo en seluciones para mas y mas industrias

La semana de la sustentabilidad se hace
cada vez mas fuerte.
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Mas empresas v mas industrias se unen a esta nueva transicion
buscando la vanguardia en procesas, equipo, maguinaria y mucho mas.
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DISENO QUE
RESALTA las
bondades del paisaje
y toda la expresion
cultural de la region.
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| extraordinario entorno na-
tural de la peninsula de Baja
California con su paisaje se-
midesértico en tonos ocre
que contrasta con el azul in-
tenso del mar de Cortés fue el contexto
ideal para erigir el Hotel Solaz Resort,
el séptimo de la marca The Luxury Co-
llection Hotel & Resorts en México,
el cual se construyé en una extensién
de 13.7 hectareas con formaciones
topograficas Unicas y con las cuales se
integra armoniosamente.

INTEGRACION

CON EL ENTORNO

El concepto arquitectdnico rector fue la
correcta integracion de la construcciény
se logré a través de las formas orgénicas
que hacen referencia al movimiento
de las olas que logran una volumetria
estética y que se adapta al entorno. La
seleccién de materiales, vegetacion y
métodos de construccion refuerzan este
concepto de integracién al ser minucio-
samente estudiados para ser congruen-
tes con este paradisiaco terreno.

Los servicios de este desarrollo se
extienden para brindar mas opciones
de alojamiento y hospedaje a los vi-
sitantes nacionales e internacionales;
siendo un desarrollo que integra un
hotel con 131 habitaciones, tiempos
compartidos con 147 villas, 21 depar-
tamentos administrados por el Hotel,
18 departamentos de Club de Playa,
restaurantes, spa y amenidades.

A partir de la topografia natural del
terreno que crece de manera ascen-
dente hacia el norte a partir del ni-
vel del mar, se decidié conformar tres
grandes terrazas curvas de oriente a
poniente que albergan habitaciones de
hotel en el costado poniente y tiempos
compartidos en el costado oriente. La
circulacion a través de estas terrazas
se plantean como “cafadas” que a la
vez sirven como pasillos divisorios con
densa vegetacién entre ambos usos
logrando una mayor privacidad.

Todas las habitaciones estan ex-
quisitamente disefiadas con madera
de arbol de Huanacaxtle mexicano y
marmol con textura de bambd, pisos

LA CIRCULACION  través
de estas terrazas se plantean

como “cafiadas” que a la vez
sirven como pasillos divisorios con
densa vegetacion.
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SOLAZ RESORT cuenta con
50 metros de piscinas de horizonte
infinito, con una cubierta de 1,246
pies lineales de playas con arena

blanca que asoman al Mar de Cortés.

de méarmol, mobiliario hecho especial-
mente y una original escultura mural de
César Lépez-Negrete. Asimismo, Je-
rénimo Gabayet, reconocido paisajista
mexicano, fue el encargado de poten-
ciar el espiritu del destino utilizando las
especias de plantas y flores mas anti-
guas y endémicas de la region, buscan-
do ademés de un inigualable entorno, la
conservacion del medio ambiente.

Los planos de pisos desdibujan la linea
entre espacios interiores y al aire libre y,
muchos, cuentan con entradas privadas y
patio totalmente equipado con ducha al
aire libre y vista al mar de Cortés. Las aco-
gedoras camas grandes tienen cabeceros
de madera de arbol de Huanacaxtle con
lémparas de lectura incorporadas

El disefio del hotel resalta las bonda-
des del paisaje y toda la expresion cul-
tural de la regidn, el cual fue disefiado
por la renombrada firma de arquitectos
Sordo Madaleno; diversa vegetacion
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desértica con piedra de cantera, grani-
to, marmol y madera, son los

Solaz Resort cuenta con 50 metros de
piscinas de horizonte infinito, con una
cubierta de 1,246 pies lineales de playas
con arena blanca que asoman al Mar de
Cortés. Cada alberca incorpora una ma-
riposa de granito verde que emula y se
mezcla a la perfeccién con las tranquilas
aguas turquesa del Mar de Cortés. Para
los complejos spas se tiene contempla-
do tratamientos de alto nivel como la
Alo Therapy (Iglt de Sal del Himalaya) y
Talasoterapia, ademés que el complejo
tendré la més alta tecnologia de apara-
tos para la realizacion de ejercicio.

A través de su disefio mexicano con-
temporaneo, su correcta integracién
al paisaje y la estudiada eleccién de
materiales, Solaz Los Cabos se erige en
la paradisiaca Baja California Sur como
uno de los nuevos iconos de la indus-
tria hotelera internacional.
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HABITACIONES

VILLAS
TIEMPOS
COMPARTIDOS

DEPARTAMENTOS

DEPARTAMENTOS
DE CLUB DE PLAYA

Sordo Madaleno Arquitectos estuvo

a cargo tanto del disefio arquitectoni-
co, como del disefio de interiores, de
los diferentes aspectos que conforman
j este conjunto hotelero: Hotel de Lujo,
o Tiempos Compartidos, Restaurantes y
¥ amenidades. El concepto arquitecto-
L il nico rector fue la correcta integracién

J A ir(/ f?'r- iJ-" LSS de la construccién al contexto y se lo-
l i M:m_g | i : gré a través de una volumetria que se

. I adapta al terreno de manera orgénica,

haciendo referencia al movimiento de

e e .._.._.__ o .J | lr ! . las olas del mar.
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DISENO ARQUITECTONICO
RECONOCIDO EN EL MUNDO
Algunos de los reconocimientos inter-
nacionales que ha ganado Solaz Los
Cabos, han sido por el proyecto ar-
quitectdnico y de disefio de interiores,
esto se traduce es que es considerado

como el mejor hotel construido y mejor
paisaje y espacios exteriores.
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EL CONCEPTO arquitectonico
rector fue la correcta integracion
de la construccion al contexto y se
logro a través de una volumetria
que se adapta al terreno de manera
organica, haciendo referencia al
movimiento de las olas del mar.

AHEAD AWARDS 2019: A+AWARDS & ARCHITIZER 2019:

Categoria Hotel Newbuild Hotels & Resorts y Architecture

y Landscape & Outdoors. & Landscaping.

M Ahead Awards, galardona la Hospita- M Architizer A + Awards es el programa
lidad, la experiencia y el disefio de pro- de premios més grande enfocado en la
yectos hoteleros a lo largo del mundo, promocién y celebracién de la mejor ar-
donde participan los principales propie- quitectura y productos del afio. Su misidén
tarios de hoteles, desarrolladores, dise- es fomentar la apreciacion de la arquitec-
fiadores y arquitectos de todo el mundo. tura significativa en el mundo y defender

aquellos productos que son parte integral
para dar vida a los grandes edificios.
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PRIX VERSAILLES 2019:

Hotels (Special Prize).

M Prix Versailles es el premio interna-
cional, promovido por la UNESCO y
la Unién Internacional de Arquitectos,
que reconoce el disefio (interior y ex-
terior) de proyectos comerciales en

seis grandes regiones dentro de siete
categorias: tiendas, centros comercia-
les, hoteles, restaurantes, deportes,
estaciones de pasajeros y campus.

aF

Wi
==

AMERICA PROPERTY
AWARDS 2017-2018:

New Hotel Construction &
Design Mexico.

M Los International Property Awards estan
abiertos a profesionales de propiedades re-
sidenciales y comerciales de todo el mundo.
Celebran los més altos niveles de logros de
las compafiias que operan en todos los sec-
tores de la industria inmobiliaria y de bienes
raices. International Property Award es una
marca de excelencia de renombre mundial.
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DISENO WEB,

MARKETING

ONLINE
Y SOCIAL MEDIA

SUSTENTABLE

LAS AGENCIAS de publicidad que desarrollan webs,
ofrecen marketing y redes sociales que pueden contribuir
con la sustentabilidad apostando por estrategias

que ayuden a contrarrestar efectos que dafien el
medioambiente, pues aunque se dude la tecnologfa
también contamina, sin embargo hay desarrollo de
sistemas amigables con el planeta.

Diwema, es una empresa de nueva
generacion, con sede en Europa -
Barcelona y oficina en Norteamérica -
México CDMX. Ofrece sefvicios online
(Disefio Web, Landing Pages, Ecom-
merce, Social Media, Campafias de
Publicidad en Google, Facebook Ads,
Disefio Grafico, Codigos QR / BIDI,
Emailing) basados en Tecnologia Euro- .
pa 3.0. a'nivel mundial y permite llevar a

las empresas al siguiente nivel con una ..
visién sustentable y profesionat.

UN SITIO WEB SUSTENTABLE L
Si un proyecto web opera por largos .
periodos de tiempo, es amigable para
el visitante, tiene una combinacion de
colores con tonos adecuados para
ahorro en brillo de la pantalla, enfatiza
con atributos de eficiencia, durabili-
dad, reusabilidad y construccion mo-
dular, es un sitio bien desarrollado y
eficiente.
Sin embargo, no todo se basa en
el disefio de una pagina web con una
visidn ecoldgica, también se tiene que
pensar en contratar un servicio de alo-
jamiento web / hosting sustentable.
Recientes estudios un servidor web
en promedio produce mas de 630 kg
de CO? y consume 1.000 KW/h de
energia anualmente. Para transferir 13
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. PUBLICIDAD

. IMAGEN CORPORATIVA

CONTACTANOS

www.diwema.mx
info@diwema.com.mx
Tel. (55) 5086 0063
Cel. 55 6629 0443
www.facebook.com/diwema

KW/h se necesita 1 GB de datos, y tal
energia produce 7 kg de dioxido de
carbono emitido por plantas de energia.

Diwema ofrece un servicio profesio-
nal de web sustentable, responsive de-
signy administrable. Respecto al hosting
se gestionan mas de 70.000 servidores
y son alimentados con fuentes de ener-
gia renovables, provenientes de tecno-
logias edlicas, solar e hidraulicas.

RUTINAS Y ENTORNO

GREEN MARKETING
Cada vez mas personas valoran un con-
sumo consciente que les permita man-
tener la conciencia tranquila. El marketing
ecoldgico, es un instrumento para que las
empresas comuniguen estrategias sos-
tenibles y actividades respetuosas con el
medio ambiente, para conseguir nuevos
clientes o retener a los ya existentes.
Desarrollar campanas verdes en el
marketing digital, cambia
la perspectiva que tienen

OFICINA / ESTUDIO
Las rutinas en el traba-
jo determinan la vision

ecologica de la empre-

los usuarios de las mar-
cas y posicionarlas en el
mercado.

Hacer que la publicidad

sa, ya que un entorno
adecuado con bombi-
llas de bajo consumo
permite ahorrar hasta

70,000

sea lo mas respetuosa po-
sible con el medioambiente
es algo posible. Por ejem-
plo, prescindiendo de folle-

40% de energia, debido SERVIDORES tos que a menudo terminan
a que estas luces emiten QUE SON en la basura tras un breve
menos calor, durante la FGE%EE%E&E%%&S vistazo, yde} uso preferentg
primavera y el verano RENOVABLES COMO de los medios de comuni-
no se requerira el aire LA EOLICA, SOLARE cacién online con fines de
acondicionado. HIDRAULICA. marketing. Campafias de

Salvar arboles y redu-

cir gastos de oficina como eliminar
el consumo de papel, son excelentes
ideas que se traducen en ahorros.
ademas, enviar correos electrénicos
en lugar de repartir copias, subir a
la nube documentos importantes
para tener un respaldo, utilizar he-
rramientas digitales para organizar
tareas, usar redes sociales para los
comunicados, tener una web donde
se suban catdlogos y toda la infor-
macion corporativa, contribuye a ser
sustentables.

Publicidad en Google, Fa-
cebook, Email Marketing, ayudan a preser-
var la sustentabilidad del planeta al sustituir
lo impreso por lo digital, pudiendo cam-
biar el contenido de ofertas, noticias sin
tener que imprimir una y otra vez en papel.

Gestionar campafias en redes socia-
les con un toque ecoldgico, mostrar
un espacio verde con plantas, asi como
ayudar a la comunidad con donacio-
nes de tapones de botellas, papel de
la oficina, reciclado, jugar con estas
acciones entre los comunicados y pro-
mociones que se quiera lanzar.
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IMPONENTE

EL PALACIO DE LA MUSICA MEXICANA

MAGISTRAL construccion
que brinda oportunidad y
potencial de revitalizar y
regenerar la zona del centro
historico de Mérida. A
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sica Mexicana se
construyd para ser

L sién de la mUsica
nacional. Este imponente pa-

lacio, ubicado en Mérida inicié  su sotano y niveles superiores.

su construccién en diciembre

del 2015 y finalizé en junio de

2018 y estuvo a cargo de Reyes Rios + Larrain Arqui-
tectos que establecen un precedente sobre la forma
en que un edificio publico se puede convertir en un
icono en el lugar donde se establece y revitalizar el
espacio urbano.

El disefio arquitecténico es definido por sus crea-
dores, como la insercién de un edificio moderno,
sensible y de vocacién social en un contexto fisico
de gran valor histérico, por su ubicacién, el Centro
Histérico de la ciudad de Mérida.

DISENIO ARQUITECTONICO DE ENSUENO

El Palacio de la Musica Mexicana se compone de
dos cuerpos principales parcialmente suspendidos
del nivel de calle y unidos en su sétano y niveles
superiores. Las fachadas que miran a las calles y al

[ | Palacio de la Mi- E| PALACIO DE LA MUSICA
MEXICANA se compone de dos

un centro de difu-  cuerpos principales parcialmente
suspendidos del nivel de calle y unidos en

callején peatonal preexistente son basicamente
introspectivas y sélo se abren completamente en su
parte posterior, a fin de mirar al monumento religio-
so contiguo que data del siglo XVII.

Hacia el exterior, los volimenes en su gran mayo-
ria son macizos y se dividen a su vez en dos partes:
un basamento de placas de piedra caliza de la re-
gidn y un pafio superior recubierto también de con
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ESTA IMPORTANTE
construccion fue
galardonado como la Obra
del Afio 2019 de Obras.
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musicales de las cintas de pianola, en este caso apli-
cado a reproducir fragmentos de la cancién popular
mexicana “esta tarde vi llover” del autor Armando

piezas de la misma piedra LOS VOLUMENES ¢n su gran

en dimensiones menores,
sujetadas con un sistema de
fachada ventilada que per-  en dos partes: un basamento de placas Manzanero.

mayoria son macizos y se dividen a su vez

En segundo lugar, dichas perforaciones forman
un sobre-relieve de contraste de luz y sombra que

mite un doble amortigua-

de piedra caliza de la regién y un pano
miento de ruido y térmico. P gionyunp

Las proporciones en altura  Superior recubierto tambien de con piezas hace eco a su vez de los relieves de los edificios
de ambeas partes correspon-  (ja |3 misma piedra. vecinos en su contexto histérico. En la noche fun-
den a la tipologia de “plato cionan como cajas de luz nocturna, operadas con
y taza” que son una carac- tecnologia multimedia. Al representar el cdédigo de

teristica notable del contexto histérico circundante.
Como parte de un discurso integro y coherente
referido al carécter y sentido musical del edificio,
las fachadas presentan perforaciones que cumplen
un doble propésito. En primer lugar, representan
una traslacion arquitecténica del cédigo de notas

notas propio de las pianolas, estas cajas de luz apor-
tan contenido de memoria y reflejan la semidtica del
pensamiento propio de nuestro siglo XXI.

Cabe mencionar que esta importante construc-
cién fue galardonado como la Obra del Afio 2019

de Obras.
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Meéxico Desarrollo Sustentable es una publicacion trimestral, impresa vy
digital con 5 anos de experiencia documentando casos de éxito sobre las
acciones de gobierno y empresas particulares, tanto en materia de susten-
tabilidad, como responsabilidad social y medio ambiente a nivel nacional.
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LABORATORIO
BIOCLIMATICO

LAVENTILACION cuzada - EN]| EL TROP|CO CAI_lDO

y la doble techumbre, son ,
soluciones préacticas a utilizar |—| U M EDO
por vecinos de la comunidad
rural para lograr sustituir

0 minimizar el uso del aire
acondicionado, logrando asi una
vivienda habitable y en confort
higrotérmico con bajo consumo
energético y bajos costos de
operacion.

Mtra. Arq. Maria

Virginia Pérez Reyes
virginia@itacaproyectosustentables.mx
CEL. 55 1954.7437

‘\’;_l T_AQPL

"l PROYECTOS
SUSTENTABLES
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| Laboratorio bioclimético es
un estudio de caso de una
casa rural ubicada en la Ran-
cheria Arroyo, del municipio
de Nacajuca, Tabasco, Méxi-
co, que incorpora diversas estrategias
de diseno bioclimético para optimizar
su desempeno.

El objetivo de este estudio es ser un
registro de las estrategias de disefio sus-
tentable para el clima célido humedo,
brindar soluciones précticas e inspirar a
la comunidad rural a emular las solucio-
nes de disefio y aplicarla a sus casas para
elevar su nivel de confort, habitabilidad
y disfrutar de una mejor calidad de vida
sin mayores costos energéticos.

A partir de un andlisis riguroso del
medio natural, artificial y sociocultural y
de observar los principios de arquitectu-
ra bioclimética, se aplican las estrategias
de disefio para el clima local, se h acen
las modificaciones a una casa rural tipica
de la zona para ‘econvertirla’ con el fin
de evaluar su desempefio energético
en el marco de la NOM-020-ENER-2011.

De esta manera, la casa se vuelve un la-
boratorio que busca ser un referente para
la arquitectura bioclimética y sustentable
en las zonas con clima calido himedo.

ASPECTOS DEL PROYECTO
BASE: el estudio de la construc-
« cién original previo a cualquier
intervencion.

2 PROPUESTA DE OPTIMIZACION:
« la edificacién una vez habiéndose
aplicado las estrategias de disefio para
optimizar su funcionamiento y su confort
para quien la habita.

ESTE PROYECTO establece un
compromiso altamente responsable con
la sociedad y con el medio ambiente,

al serun documento que servira de
consulta y de guia para la adaptacion de
las viviendas existentes.

Este proyecto establece un com-
promiso altamente responsable con
la sociedad y con el medio ambiente,
al ser un documento que servird de
consulta y de guia para la adaptacién
de las viviendas existentes, llevandolas
a una transformacién con bajo costo
para lograr la habitabilidad, traducida
en confort para los usuarios con el me-
nor consumo energético.

EL SITIO

El laboratorio se encuentra ubicado en
la Rancheria Arroyo, en el municipio de
Nacajuca, en el estado de Tabasco en
México, dentro de la “Huerta las Isabe-
les”. Tiene una altitud de 10 msnm y una
latitud de 10° 05°0". En el andlisis biocli-
maético, el resultado de la clasificacién cli-
matica fue célido himedo con muy poca
oscilacion, donde se muestran todos los
meses temperaturas maximas por arriba
del rango de confort.

Existe un sobrecalentamiento duran-
te todo el afio entre la 1 pm y las 6 pm.
Este se reduce durante los meses de
febrero a noviembre, pero entre mayoy
agosto abarca de las 11 am a las 10 pm.

La humedad relativa maxima y me-
dia esté por arriba del rango de confort
durante todo el afo, oscilando entre
50% y 97%, cuando la zona de confort
se ubica entre el 30% y 70%.

RETOS

® Temperatura y humedad por encima
de los rangos de confort préactica-
mente todo el afio.

e Calor que persiste hasta las 22:00
horas o mas.

e Intensa radiacién solar.

e Inviernos que, por la humedad, se
perciben frios.

® Presencia de mosquitos.

OPORTUNIDADES

¢ Vientos dominantes refrescantes del
Noreste y Este todo el afo.

® Brisas diurnas.

e Alta precipitacién de mayo a octubre.

En cuanto a los sistemas constructi-
vos, predomina en la zona arquitectura
con muros de block y techumbres de
losa plana, ldmina de zinc o ldmina de
asbesto cemento. En el caso de ésta Ul-
tima, la cubierta suele tener muy poca
inclinacién debido a que el tamaro de
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la ldmina define el tamafio del espacio
interior y entre menos inclinada esté, el
espacio interior puede tener mayores
dimensiones interiores.

La ventilacién natural es la principal
estrategia de enfriamiento pasivo para los
climas célidos humedos, presentes en el
Sureste y las costas del pais, asi como en
Centroamérica y parte de Sudamérica.
Este clima presenta grandes retos de
disefio, en especial ante los efectos del
cambio climético, por lo cual es muy im-
portante saber con exactitud de donde
vienen los vientos dominantes.

Existen diversas estrategias de ven-
tilacién natural pasiva inducida, tales
como ventilacién cruzada, chimeneas
solares, extractores edlicos, efecto Stack
o ventilacién de arrastre vertical, cdmara
plena y dobles techumbres, entre otras,
asi como estrategias de sombreado,
contando cada una de ellas con carac-
teristicas propias y usos determinados.

En el interior de la vivienda usaremos
como principal estrategia la ventilacion
cruzada. Para usar esta estrategia en
célido himedo lo éptimo seré orientar
la fachada més larga hacia los vientos
dominantes con aperturas en ambas
fachadas encontradas. Se recomienda
también que sea una edificacién esbelta
para facilitar el cruce del aire al interior.

En el caso del laboratorio tenemos
que los vientos dominantes vienen del
Este y que la posicién de la casa tiene
su frente mas angosto hacia los vientos
dominantes, lo cual pudiera represen-
tar una dificultad para que el viento
circule por la casa y ayude a lograr el
confort en todas las habitaciones.

La ventana tipo tropical (desgracia-
damente ya en desuso en Tabasco), co-
locada frente a los vientos dominantes
proporciona la posibilidad de abrir el 99
% de la ventana y recibir el méximo vo-
lumen de aire para ingresarlo a la casa.
Otra de las ventajas de esta ventana ti-
po tropical es la posibilidad que brinda
de regular la entrada del volumen de
aire. Debido a que las aperturas de en-
trada (barlovento) son menores que las
de salida (sotavento) logramos imprimir
mayor velocidad al aire en el interior.
En caso de requerir menor velocidad
de aire, esta ventana tiene la ventaja de
poderse regular manualmente.

Sin embargo, como dice el Arg. Bru-
no Stagno “las casas pasivas necesitan
gente activa”, por lo que es fundamen-
tal entender como funciona nuestra
casa para poder aprovechar al méximo
sus ventajas bioclimaticas.

La segunda estrategia utilizada es la
doble cubierta, la cual consiste en co-
locar, por encima del techo existente,
una segunda cubierta soportada por
una estructura ligera, que no afecte ni
demande obras de remodelacion al
interior de la vivienda. El primer techo
puede ser de cualquier material aun-
que es recomendable que el sequndo
sea un techo ligero de ldmina.

v La doble cubierta crea una cdmara de
aire entre ambas techumbres, lo que
permite controlar la radiacién solar
directa sobre el techo mas bajo.

v Permite la circulacion de aire entre
ambas cubiertas.
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v El segundo techo, mas extendido, brin-
da sombra a las ventanas y a los muros.

v Los materiales en el techo y la cdma-
ra de aire disminuyen la densidad y
conductividad de la cubierta.

v La cédmara de aire funciona como
aislante térmico.

v La celosia entre las dos cubiertas
permite que el viento fluya.

M Proyecto base: Este corresponde a

la construccién original hecha de block

de cemento arena macizo con cubierta

de asbesto cemento.

B Proyecto optimizado: Este es el
proyecto que incorpora las estrategias
de disefio biocliméatico resultantes del
anélisis biocliméatico del sitio.

Se hicieron las siguientes modifica-
ciones al proyecto original:



Doble cubierta
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COMPOMNENTE 3 - 3ALA - DOCHNA

Ay

Veniana crentada
los vientos dominantes.

Vientos dominanies
provienen del Este - Noreste.

Yenlanags fipo persiana para

Yentanas pora salida del aire en
confrolar volumen de viento.,

fachada sur y cesle.

funciona como aislante térmico y

Sur se convirtié en una ventana de
como cdmara de ventilacion pasiva.

v La puerta de la fachada. Este se cambid
por una ventana tipo tropical de mayores mayores dimensiones, propiciando
dimensiones para captar mayor volumen asi una ventilacion cruzada que pro-
de aire, aprovechando su orientacién vee mayor confort al interior.

hacia los vientos dominantes.

v Se dejé intacta la cubierta exis-
tente de asbesto cemento debido

v Se instald, por encima de la cubierta a lo téxico y dafino para la sa-

v’ Una de las ventanas de la fachada o techumbre de asbesto cemento, lud que resultaria manipularla. Se
Sur se cambid por la puerta de acce- una doble cubierta con ‘Galvateja’, conservé como plafén con formas
creando una cédmara de aire que singulares al interior.

so y la puerta original de la fachada
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NOM 020 ENER-2011: 20.8 % (si cumple)

SISTEMA DOBLE CUBIERTA,

SE ALCANZO una reduccion
de 20.8% en las ganancias de calor
del edificio proyectado respecto del

edificio de referencia, cumpliendo asf
con esta Norma Oficial Mexicana de
eficiencia energética en la envolvente
de edificios residenciales.

PLANTA

v Para provocar un mayor movimien-
to del aire cuando es calma, se co-
locaron ventiladores de techo en
cada habitacién. Estos mueven el
aire y refrescan el espacio con un
minimo consumo de energia.

Una vez aplicadas las estrategias
de ventanas tipo tropical para la ven-
tilacién cruzada y la doble cubierta,
alimentamos con la informacién del
proyecto optimizado el software para
el célculo de la NOM 020-ENER 2011
disefiado por la Agencia Danesa de
Energia. Se alcanzé una reduccién
de 20.8% en las ganancias de calor
del edificio proyectado respecto del
edificio de referencia, cumpliendo asi
con esta Norma Oficial Mexicana de
eficiencia energética en la envolvente
de edificios residenciales.

Para establecer una comparativa con
el proyecto base, utilizamos el mismo
software y tuvimos como resultado que
la casa original, tipica del prototipo
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CORTEA- A

de casa tradicional rural en la zona, no
cumple con la NOM-020-ENER-2011 al
reflejar ganancias de calor 82% supe-
riores a las del edificio de referencia.
Posteriormente, utilizando un sof-
tware para el anélisis de la ventilacién
natural, se estudié el comportamiento
del aire dentro de la casa, con lo cual
se logré demostrar que la corriente de
aire, la velocidad y la direccién de vien-
to correspondian a lo planeado. En el
ejercicio de la arquitectura bioclimética
no basta con colocar flechas representa-
tivas del viento en los croquis de disefio;
se tiene la responsabilidad de evaluar
el disefio para corroborar el comporta-
miento del viento de manera virtual y
finalmente comprobar el efecto de esta
estrategia con mediciones en el sitio.
Por Ultimo, se llevaron a cabo las me-
diciones de temperatura y humedad
tanto en un area sombreada exterior
como en el interior de la casa laborato-
rio. Estas mediciones fueron tomadas
en el mes més célido del afo, mayo,

pakcuio 5
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EN EL EJERCICIO de la
arquitectura bioclimatica no basta con
colocar flechas representativas del
viento en los croquis de disefio; se tiene
la responsabilidad de evaluar el disefio
para corroborar el comportamiento del
viento de manera virtual.

durante el cual se presentan tempera-
turas por encima de los 45°C. Para las
mediciones interiores se mantuvieron
las ventanas abiertas en el dia y no se
utilizoé ningdn medio mecanico de ven-
tilacién o climatizacion.

Se obtuvo como resultado que la
temperatura al interior de la casa es
por mucho inferior a la temperatura
exterior, alcanzando una diferencia de
hasta 8°C en las horas de mayor calor.

Este ejercicio del laboratorio ha sido
de gran ayuda para poder demostrar
los grandes beneficios que brinda la
arquitectura bioclimética, ya que con
simples estrategias de disefio y sin el
apoyo de medios mecéanicos, logramos
adecuar los espacios existentes para
hacerlos mas confortables y habitables
que sus similares en la zona.

Estas dos estrategias, la ventilacion
cruzada y la doble techumbre, son so-
luciones précticas a utilizar por vecinos
de la comunidad rural para lograr sus-
tituir o minimizar el uso del aire acon-
dicionado, logrando asi una vivienda
habitable y en confort higrotérmico
con bajo consumo energético y bajos
costos de operacion.

Este clima sin duda necesita de solu-
ciones de este tipo, donde la inversién
en la adecuacién de la casa sea una
sola vez y no un gasto mensual que
merme el ingreso familiar y perpetie
la pobreza energética en la que viven
la mayoria de los tabasquefios en las
zonas rurales del estado de Tabasco
y de otras regiones con clima célido
himedo de nuestro pais.
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de dreas verdes por habitante es lo que la OMS
recomienda para una vida saludable.
¢Tu nuevo proyecto cudnto estd aportando?

hacer proyectos sustentables de
alto |mpqcto y durabilidad.

 Descarga la gufa prdctica
@ de viviendas sustentables.
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